
Les unités de mesure du temps 

Unités Conversions Instruments de mesure 

Une seconde / Chronomètre 

Une minute 60 secondes Chronomètre ou minuteur 

Une heure 60 minutes pendule 

Un jour 24 heures Calendrier 

Une semaine 7 jours Calendrier 

Un mois Entre 28 et 31 jours Calendrier 

Une année 

365 / 366 jours 

52 semaines 

12 mois 

Calendrier 

Un siècle 100 ans Frise chronologique 

Un millénaire 1 000 ans Frise chronologique 

Complète ce tableau. (tu peux t’aider d’un adulte, d’un livre ou d’internet) 

Choisis un instrument de mesure ci-dessous pour chacune des unités (3e colonne du tableau). 

Certains instruments peuvent être utilisés plusieurs fois. 


