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L’école maternelle sur notre département… 

 Un blog du Pôle Maternelle de Charente-Maritime + Un blog de la semaine de l’école maternelle
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http://blogs17.ac-poitiers.fr/polematernelle17/
http://blogs17.ac-poitiers.fr/semainedelamaternelle/


Programmation d’activités scientifiques et EDD 
sur les trois cycles accessible sur le support “En 
quête de sciences”

Trois Digipad sur le blog départemental E.A.C :
. L’écoute musicale
. Le chant
. Le rythme
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https://view.genial.ly/651152af063f630010ef6cf2
https://view.genial.ly/651152af063f630010ef6cf2
http://blogs17.ac-poitiers.fr/eac17/?p=9328
http://blogs17.ac-poitiers.fr/eac17/?p=5146
http://blogs17.ac-poitiers.fr/eac17/?p=453


Éléments de progressivité qui peuvent être 
partagés en équipe de cycles 1 & 2 pour 

harmoniser le parcours des élèves…

0
1 

1 - Développer 
sa latéralité…

De la TPS à la GS…

2 - Développer ses 
aptitudes motrices…

4 - Synchroniser 
geste et parole…

9 - Apprendre à 
maîtriser son geste…

8 - Apprendre à tenir 
son crayon…

7 - Se repérer dans 
l’espace…

12 - Apprendre à 
écrire en cursive…

11 - Apprendre à 
écrire en capitales…

10 - Apprendre à 
déplacer son bras…

5 - Découvrir le 
fonctionnement de la 

langue écrite….

6 - Apprendre à 
bouger ses doigts…

3 - Développer 
sa mémoire…

De la TPS à la GS… De la TPS à la GS…

De la TPS à la GS… De la TPS à la GS… De la TPS à la GS…

De la PS à la GS… De la PS à la GS…De la PS à la GS…

De la MS à la GS… De la MS à la GS… A partir de la GS…

Extraits de l’ouvrage
“Bien écrire à l’école 
maternelle” - Editions MDI
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Vers la relation oeil/main ou comment découvrir que l’on peut anticiper le 

déplacement de sa main…

Permettre à l’élève de laisser une trace continue (par exemple pendant la durée d’un court extrait musical) 
en se confrontant à des objets physiques fixés sur de grandes affiches posées au sol ou sur des tables. A 
chaque pause musicale, l’élève peut changer de couleur de crayon. Progressivement, il lui sera possible d’
éviter chaque objet tout en “promenant son crayon” sans s’interrompre. Il faut accepter de longs 
tâtonnements chez le tout jeune enfant avant qu’il soit en complète réussite. 
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Il sera possible ensuite d’utiliser des zones interdites plus symboliques 
après les premières confrontations aux obstacles physiques.

En utilisant des personnages, des animaux, des voitures & des objets divers, de nombreux jeux ou scénarios sont 
envisageables pour : s'entraîner à commencer à un endroit précis, s’arrêter  à un endroit précis, relier, relier en 
passant par, relier en contournant, entourer…

❶

❶
❶ ❶

Magali PAIRAULT CPC Rochefort - Stéphanie PREVOST CPC Bourcefranc - Le Chapus - Olivier ROUSSEL CPD Ecole maternelle

#
#
#
#


❶

❶

❶

❶

❶

❶

Magali PAIRAULT CPC Rochefort - Stéphanie PREVOST CPC Bourcefranc - Le Chapus - Olivier ROUSSEL CPD Ecole maternelle

#
#
#
#


Vers la perception du monde qui nous 

entoure du point de vue graphique… (ou 

percevoir avant de reproduire)

❶ Photos prises par O. ROUSSEL
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. C’est rencontrer des situations où l’enfant va découvrir des organisations asymétriques de son corps.

. Cela va entraîner le choix d’un côté préférentiel de la main ou du pied par exemple pour l’exécution de 
certains gestes.
. Ce processus de latéralisation est au cœur du parcours de l’enfant à l’école maternelle.
. Faire rencontrer un grand nombre de situations à l’enfant qui vont lui permettre peu à peu de choisir ses 
modes préférentiels pour stabiliser sa propre latéralité fonctionnelle.
. La plupart des élèves auront une préférence de main directrice rapidement. L’observation du PE devra se 
concentrer sur ceux qui tâtonnent plus longuement en leur offrant des expériences très variées de 
manipulation.

Attention aux bouchons de crayons 
car si la main directrice tient le 
bouchon alors le crayon sera tenu par 
la mauvaise main !

Attention au positionnement du 
crayon posé sur la table car le jeune 
élève ne sait pas encore  franchir la 
ligne médiane de son corps ! Si le 
crayon est sur sa gauche, il ne le 
saisira pas forcément de sa main 
directrice droite par exemple.

Vers sa main 

directrice…
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De multiples possibles pour découvrir des mouvements 
asymétriques/symétriques et le franchissement de la ligne médiane de 
son corps :

. Les déplacements corporels symétriques/asymétriques (Dandine-toi 
comme un canard, Saute comme une grenouille…)

. Des jeux intégrant le chifoumi ou pierre - feuille - ciseaux.

. Des mouvements de synchronisation croisés ou de déplacements 
croisés pour franchir la ligne médiane.

. Les comptines et les jeux de mains de la latéralité : 
Mes P'tites mains Météo Trois p'tits chats Jeux de mains Pâques 

. Lors des déplacements collectifs, quelques règles atypiques : la main 
droite doit glisser sur la rampe d’escalier, mon épaule gauche doit 
toucher le mur, mon coude droit doit s’appuyer sur la rampe d’escalier, 
mon genou droit doit s’appuyer sur le banc…

Vers la découverte de mouvements 

symétriques/asymétriques…
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https://www.youtube.com/watch?v=wVpy_1GwsNg&list=PLscjgt2Ps1c7XGF_YCRiCG9McE0zbhP71&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=vNIueObzg54
https://www.youtube.com/watch?v=WhAV7AwbbMM
https://www.youtube.com/watch?v=uEzq6fUMT4U


Exercer la motricité fine de ses mains : 

Enfiler, modeler, visser, positionner,…

Enfiler : https://digipad.app/p/687884/088e17166f141

Modeler : https://digipad.app/p/691893/c223b766cf186

Visser/Dévisser : https://digipad.app/p/691882/b38f14c4b05f6

Positionner : https://digipad.app/p/697615/1db5c09c8349a
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Vers comptines et jeux de doigts...

Synchroniser geste/parole - Apprendre à bouger sa main et plus 

spécifiquement ses doigts…
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Préparer plus spécifiquement les doigts…  
https://www.youtube.com/watch?v=2dL2osdRtUE&list=PLscjgt2Ps1c42SNuSIVgQxgTdaJrbHy_V&index=1
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https://www.youtube.com/watch?v=2dL2osdRtUE&list=PLscjgt2Ps1c42SNuSIVgQxgTdaJrbHy_V&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=2dL2osdRtUE&list=PLscjgt2Ps1c42SNuSIVgQxgTdaJrbHy_V&index=1


Le monstre voyageur Le petit monstre à doigts Les boules chatouilleuses

Délier les doigts
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https://www.youtube.com/watch?v=75NnAZMzeNM
https://www.youtube.com/watch?v=eYlG1TmjgZo
https://www.youtube.com/watch?v=Pc4fDgPo0Is
https://www.youtube.com/watch?v=RB8D33ICAmo
https://www.youtube.com/watch?v=VmjSKeTZWfQ


Apprendre à tenir son crayon…

Apprendre à positionner son support…

Apprendre à déplacer son bras…

Apprendre à bouger ses doigts sans mouvement de poignet… Pour bien s'installer...

❷
❷
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Choix des crayons et 
craies grasses :
. la section triangulaire 
aidante
. le critérium pour 
maîtriser la pression 
exercée sur la feuille
. des craies à la forme de 
petits galets pour 
favoriser la prise 
tridigitale 

❶
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Une inclinaison nécessaire du support (support et avant-bras 
alignés) pour faciliter l’usage exclusif des doigts.
“Le bras et le cahier sont dans le même sens”

❷ ❷
❷

❷
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Pour déplacer son bras en le laissant “dans le sens du cahier”...
Le droitier à le cube à l'extérieur de son avant-bras (geste d’ouverture).
Le gaucher a le cube à l’intérieur de son bras (geste de fermeture).

❷

❷
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Les mouvements de doigts et le déplacement de bras synchronisés (le poignet restant fixe).

❷ ❷❷ ❷
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Deux unités de mouvement, chacune ayant des 
dérivées…
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Automatiser le sens de tracé d’une lettre avant “de la poser sur 

la ligne”…

Des choix d’équipe s’imposent !
Ils sont absolument nécessaires pour le parcours de l’enfant :

● Le choix de la police d'écriture pour tous les affichages 
(elle doit tenir compte des enchaînements spécifiques de 
lettres qui peuvent influencer une légère modification de 
forme). Voir ci-contre dans le mot “mouvement” la 
différence entre les deux “e”.

● Le choix des crayons.
● Le choix des mots (utilisé oralement) qui accompagnent 

chaque tracé de lettre.
● Le choix de la progressivité retenue pour la découverte 

des tracés.
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Vers vidéo "Quand lever le crayon ?"...

Vers les tracés de chaque lettre...

Vers présentation de chaque tracé de lettre...
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http://videos.education.fr/MENESR/eduscol.education.fr/2016/Ressources2016/Francais/Geste_ecrit_trace_lettres_ecriture_cursive.mp4
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Maître est 
modélisant : 

geste + 
vocabulaire - il 

montre et décrit

Les élèves 
imitent

Dans l’air / sur la 
table 

Sur ardoise sans 
lignage pour 

travailler le geste 
(rotation, forme 

de la lettre)

Sur ardoise avec 
lignage : on 

ajoute la 
contrainte de 

“poser” la lettre

Idem mais sur un 
support plus petit 
type  lignage seyes 
plastifié ou ardoise 
spéciale. Le support 
effaçable permettra 
de nombreux essais

Quand l’élève 
est prêt on 

pourra passer 
sur le cahier

Découverte du sens de tracé…

… puis apprendre à poser la lettre.
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Resources vers site 
MDI...
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https://biblio.nathan.fr/epubs/NATHAN/bibliomanuels/ressources/9782223113965/lettres-minuscules-cursives/index.html
https://biblio.nathan.fr/epubs/NATHAN/bibliomanuels/ressources/9782223113965/lettres-minuscules-cursives/index.html


Vers police Belle Allure...
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Vers téléchargement papier Gurvan...
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Etude comparative en 2016 : 4 fois plus rapide en utilisant tablette et doigt.
Trois cohortes : papier/crayon + tablette/stylet + tablette/doigt

Vers application...

Porter de l’attention aux caractéristiques suivantes :

● Quand est-ce que je dois lever mon crayon ? (pour les passagers en fin de mots 
comme les points et les barres, pour les lettres rondes, après la lettre q et avec 
le tracé de la lettre x)

● Les enchaînements difficiles qui influent légèrement sur la forme de certaines 
lettres (br, vr, or, be, ve, oe, si, se, sa, so, sc, os…)
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Pour aller plus loin… Comprendre ce qui fait système “ou 

logique de tracé” dans l’écriture cursive.

Apports théoriques Danièle DUMONT
Création des formes par Danièle DUMONT Eduscol
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Ouvrages utilisés pour préparer ce support…

❶ ❶
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