
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade iceberg

Boulettes de bœuf 
sauce poivrade

Courgettes béchamel

Fraidou

Gaufre au sucre

Mousse de foie et 
cornichon 
(sans porc terrine de 
légumes)

Filet de lieu 
Sauce au persane

Tortis

Fruit (raisins)

Céleri rave en 
vinaigrette

Roti de dinde
À la tomate

Semoule de blé

Opération Glace

Salade de pommes 
de terre

Roti de porc au jus (sans 
porc Burger de veau)

Chou fleur persillé

Petit cotentin

Fruit (Poire)

Semaine du 12 au 16 Novembre 2012



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Velouté de légumes

Saucisses de Strasbourg
(sans porc saucisse de 
volaille)

Lentilles au jus

Brie

Entremets « maison »
au caramel

Semaine du 19 au 23 Novembre 2012

Coleslaw

Bœuf Braisé

Petit pois au jus

Camembert 

Fruit (Banane)

> Recettes « la cuisine c’est Rigolo »

« La Cantine sourit »

Le brocolis qui rit

Le poisson 
même pas pané

Cavatappis

La compote 
qui croque

Carottes râpées à
l’orange

Galopin de veau

Haricots beurre

Saint Nectaire

«La tarte mauve »



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade verte 
aux croûtons

Nugget’s de poulet

Epinards à la crème

Petit moulé aux fines 
herbes

Flan nappé au caramel

Chou rouge en 
vinaigrette

Sauté de porc 
aux olives (sans porc 
bœuf aux olives)

Purée de pommes 
de terre

Pêches au sirop léger

Salade d’endives

Macaronis au potiron,
carottes et mozzarella

(plat végétarien)

Tomme des Pyrénées

«Le marron 
marrant »

Semaine du 26 au 30 Novembre 2012

> Recettes « la cuisine c’est Rigolo »

Friand au fromage

Rôti de bœuf au jus

Haricots verts persillés

Fruit (Clémentine)



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Salade coleslaw

Moelleux de poulet rôti
sauce tomate

Penne rigate

Compote allégée de 
pomme

« La salade qui a la 
patate »

Croustillants de poisson

Chou fleur persillé

Fruit (Clémentine)

Salade de lentilles
à l’échalote

Filet de hoki 
sauce à l’oseille

Purée crécy

Petit cotentin

Fruit (Pommes)

Semaine du 3 au 7 Décembre 2012

Salade iceberg

Echine de porc
(sans porc jambon de 
dinde)

Boulgour

Saint Paulin

Entremets « maison »
à la vanille

> Recettes « la cuisine c’est Rigolo »



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Pamplemousse

Galopin de veau 
sauce forestière

Riz pilaf

Fromage type mimolette

Yaourt aux fruits mixés

Carottes râpées au citron

Filet de merlu sauce 
verte

Pommes vapeur

Fruit (Orange)

Céleri râpé vinaigrette
Au fromage blanc

Sauté de bœuf 
aux carottes

Semoule

Rondelé nature

Compote allégée de 
pomme abricot

Salade de coquillettes 
au curry

Suprême de poulet sauce 
normande

Epinards haché

Fruit (Poire)

Semaine du 10 au 14 Décembre 2012



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Soupe de légumes racine

Bœuf Braisé

Farfallina

Edam

Fruit (Clémentine)

Salade d’endives

Cordon bleu

Cordiale de légumes

Moelleux au citron

Semaine du 17 au 21 Décembre 2012

Repas de Noël

Salade de chou kouki
crumble de parmesan

Rôti de veau 
sauce grand veneur

aux groseilles

Pommes pins

Plateau de fromages

Bûche de Noël « maison »
au praliné

Salade de carottes 
râpées 

Pavé de lieu 
sauce basquaise

Chou fleur persillé

Riz au lait « maison »


