
JE DESSINE AVEC MES MAINS 

 

 

Nous allons découvrir comment créer des animaux en utilisant le contour de nos mains. 

MATERIEL 

• Feuilles de papier (blanc ou couleur) 

• Crayons de couleur, feutres, peinture… 

• Crayon de papier 

 

MODELES 

 

 
 

L’ELEPHANT 
 

• Pose une main à plat sur une feuille (les doigts vers le haut) 

• Trace le contour au crayon de papier 

• Tourne la feuille pour que les doigts soient en bas 

• Ferme la main par un trait  

• Dessine l’œil, la défense, l’oreille, la queue, les ongles sur 
chaque patte 

• Colorie 

• Repasse le contour au feutre noir pour bien distinguer les 
parties du corps 

 

 

 
 

LE COQ 
 

• Pose une main à plat sur une feuille (les doigts vers le 
haut), l’auriculaire plus écarté  
AURICULAIRE = le petit doigt 

• Trace le contour au crayon de papier 

• Ferme la main par un trait 

• Dessine l’œil, la crête, le bec et les pattes 

• Colorie 

• Repasse le contour au feutre noir pour bien distinguer les 
parties du corps 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

LE POISSON 
 
Lien vers vidéo (ICI) à 30 secondes 
 

• Pose une main à plat sur la feuille, les doigts serrés vers le 
haut 

• Trace le contour au crayon de papier 

• Tourne ta feuille pour que la main soit à l’horizontal 

• Ferme la main par un trait pour représenter la tête du 
poisson 

• Dessine l’œil, la bouche, les nageoires et la queue 

• Décore  

• Repasse le contour au feutre noir pour bien distinguer les 
parties du corps 

 
 
Autre exemple avec le pouce et l’auriculaire écartés pour 
représenter les nageoires 
 
Lien étapes (ICI) 

 

 

 
 

 
 

L’OISEAU 
 
Voir lien vidéo  (ICI) 
 

• Le pouce est écarté 

• L’index et le majeur sont collés l’un à l’autre 

• L’annulaire et l’auriculaire sont aussi collés l’un à l’autre 
 
 
 
 

LE PAON 
 
Voir lien vers vidéo (ICI) à 1 minutes 10 
Pour dessiner le paon, j’utilise le contour des deux mains. 
 
 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jqy0AnuVcaw
https://danonino.fr.dan-on.com/activites/dessiner-des-animaux-avec-la-main
https://www.youtube.com/watch?v=jqy0AnuVcaw
https://www.youtube.com/watch?v=s-OJIFCBxW4

