
Handball, Premiers pas… Cycle 2 
Pour des rencontres entre classes

Un support pour aider les enseignants à 
organiser des rencontres sportives au cycle 2. 

Documents d’accompagnement des animations pédagogiques des circonscriptions de 
Saintes & Saint-Jean d’Angély. 

Démarche de formation partenariale : 

Education Nationale (Laurent Rouffet, Laurent Didier, Jean-Baptiste Massicot & Olivier Roussel) 

U.S.E.P. (Dominique Blanc) 

Comité départemental Handball de Charente-Maritime (Odile Le Flao) 

Ligue Handball Poitou-Charentes (Héloïse Desrente)









Deux situations à choisir pour la 
thématique « Aisance corporelle »

• Les chercheurs d’or. 

• Le chamboule tout. 

• Les étoiles filantes (avec éperviers qui touchent 
balle en main). 

• Les lapins.



















Deux situations à choisir 
pour la thématique « Duels »

• Le meilleur shérif. 

• Les lions & les gazelles 

• Duels Tireur/Gardien. 

• Le quitte ou double.















Deux situations à choisir pour la 
thématique « Confrontation collective »

• Les pirates. 

• Touch-Down. 

• Déménageur/Buteur.









Déménageur/Buteur
Effectifs :  
8 à 12 joueurs par terrain, au-delà installer deux terrains en parallèle. 

Matériel pour deux couloirs de jeu :
4 dossards (1 pour chaque épervier, 1 pour chaque gardien). 
2 buts. 
12 ballons. 
2 caisses ou cerceaux pour positionner les réserves de ballons. 
Des plots pour délimiter la séparation des couloirs de jeu. 
Bandelettes pour matérialiser zone de départ, zone de danger avec épervier, zone de 
tir. 

Objectifs :

Description de la tâche :

Consignes :

Ce qu’il faut surveiller pour que ça marche :

Les capacités développées




