
HANDBALL
le Jeu, le Joueur, l’Arbitrage



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

pour
rapprocher

la balle 
de 

la cible

En dribblant
En passant
En faisant
3 pas- dribble – 3pas

oK!



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

pour
rapprocher

la balle 
de 

la cible

Après avoir interrompu
le dribble ou en faisant
plus de 3 pas sans dribble



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

faire
une passe

En avant
En arrière
À rebond
En mouvement
À l’arrêt

oK!



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

faire
une passe

Conserver la balle plus de 3 secondes à l’arrêt

Porter la balle brusquement vers l’adversaire ou
lancer vers lui le ballon d’une façon dangereuse



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

tirer
au
but

En suspension

oK! En appui



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec la balle

tirer
au
but

En prenant appui
dans la zone

En marchant
dans la zone



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec ou sans la balle

M’engager
vers

le but

Dans un espace
conquis par
l’adversaireoK!



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

avec ou sans la balle

M’engager
vers

le but

Dans un espace
occupé par
l’adversaire



Un but est marqué… Quand la balle entre
complètement dans le but



L’équipe n’a pas la balle :

Récupérer la balle
en agissant 
sur ses trajectoires

oK!
Elle doit défendre
et la récupérer

Barrer avec le corps
le chemin de l’adversaire
même s’il n’a pas
la balle



L’équipe n’a pas la balle :

Agir de manière
dangereuse

Elle doit défendre
et la récupérer



L’équipe n’a pas la balle :

Faire un acte d’anti-jeu

Elle doit défendre
et la récupérer



Je suis Gardien de But



Je suis Gardien de But


