HANDBALL
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L’équipe a la balle : elle peut attaquer

En dribblant
K ' En passant
O - En faisant
' 3 pas- dribble — 3pas
..faire 3 pas avant de ..continuer a le faire ..faire 3 pas aprés avoir

lancer le ballon au sol rebondir en utilisant une intferrompu le dribble
Z seule main Mg P

pour
rapprocher
la balle

d e ...puis faire
la cible ™ e
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Marcher !
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L’équipe a la balle : elle peut attaquer
C'est faire
rapprocher
Ia Ci b | e deux mains c'est un "double dribble" ou ”r'efwise de dribble"...sauf si le ballon a touché
adversaire)

| | Aprés avoir interrompu
le dribble ou en faisant
' plus de 3 pas sans dribble
plus de 3 pas
la balle
£ entre temps un joueur
ou les poteaux

MARCHER :
en tenant
po u r le ballon
d
e ..relancer le ballon au sol lorsque le dribble a été interrompu : ballon contradlé d'une ou
(partenaire ou
de but

Double
dribble !



L’équipe a la balle :

faire
une passe
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elle peut attaquer

En avant

En arriere

A rebond

En mouvement
A l'arrét




L’équipe a la balle : elle peut attaquer
Conserver la balle plus de 3 secondes a I'arrét
@ Porter la balle brusquement vers 'adversaire o
' ) lancer vers lui le ballon d’'une fagon dangereus:

faire
une passe

...porter la balle brusquement vers |'adversaire ou lancer vers lui le ballon d'une
fagon dangereuse
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Jet
franc direction !
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L’équipe a la balle : elle peut attaquer

En suspension

K ! En appui
P O

% tirer S
e au

Q

] but
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L’équipe a la balle : elle peut attaquer
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En prenant appui
dans la zone

En marchant
dans la zone

... prendre appui ... ou marcher



L’équipe a la balle : elle peut attaquer

Dans un espace

K ' conquis par
' O . I'adversaire

...en situation de poursuite ...entre deux adversaires

M’engager
vers
le but
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L’équipe a la balle : elle peut attaquer

| | Dans un espace
occupé par
' 'adversaire

...pousser, bousculer

M’engager
vers

le but

...se jeter contre |'adversaire, en
courant en sautant
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Un but est marque...

..un but marqué contre son propre camp

F est toujours validé pour |'équipe, excepte

/ pour le renvoi du gar‘dnen =
- \ Iy a but : —

I J £
RS, '> il n'y a pas but
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..si I'engagement a été exécuté, les
arbitres ne peuvent plus annuler le but

Quand la balle entre
completement dans le b

..si un défenseur commet une irrégularité qui
n'empéche pas le ballon d'entrer, le but est accordé
avec sanction différée

..le but n'est pas accordé si
|'arbitre ou le chronométreur
ont sifflé avant

que le ballon
n'ait pénétré
entierement

dans le but




L’équipe n’a pas la balle :  Elle doit défendre
et la recupérer
oK!

Récupérer la balle
en agissant
sur ses trajectoires

Barrer avec le corps

le chemin de 'adversaire
méme s’il n’a pas

la balle




L’équipe n’a pas la balle :  Elle doit défendre
et la recupérer

..me servir des bras, des mains et
des jambes pour barrer
le chemin de I'attaquant

Agir de maniere
dangereuse

..le ralentir, le pousser, le ceinturer, le frapper ou me jeter sur ..agir sur le bras (sanction disciplinaire)

..Sanctions : jet franc ou 7 m
et éventuellement sanction
disciplinaire.




L’équipe n’a pas la balle :  Elle doit défendre
et la recupérer

e |
...arracher le ballon & une ou deux mains
(sanction : jet franc)
\ 4 ( i
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Faire un acte d’anti-jeu

..me servir du poing pour enlever le ballon
que |'attaquant tient entre ses mains
(sanction : m S

Jjet franc)




Je suis Gardien de But

..dans ma surface de but et dans une
intention de défense, je peux jouer le
ballon avec n'importe quelle partie du

..quitter la surface de but si je ne suis
pas en possession du ballon et prendre
part au jeu, soumis alors aux mémes
régles que les joueurs de champ

oKl

..me déplacer, dans la surface, avec le
ballon sans aucune restriction (les 3 pas,
les 3 secondes, le dribble)
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..rejouer le ballon a I'extérieur de la surface
lorsque celui-ci a été repoussé dans un acte
de défense (ballon non maitrisé)
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Je suis Gardien de But

~.pénétrer, avec le ballon, ..lancer volontairement le ballon ..mettre |'adversaire en danger
sur ma propre surface en

venant du champ de jeu
2 (sanction
jet franc)

..jouer le ballon du pied ou de la ..quitter la surface de but, ...introduire dans ma surface de
jambe s'il ne se dirige pas vers la ballon contradlé (jet franc) but un ballon qui est au contact du
sol sur le champ de jeu (jet franc)




