
 

 

 

 

 

 

 

 

Séance 
Pages de 

l’album 

Jeux de souris 

(fiche ORANGE) 

Expériences de Lola 

(fiche VERTE) 

Aventures des souris 

(fiche BLEUE) 

1 

p. 11 à 20 

 

Fiche 1 : Les souris s’arrosent   

 

Fiche 1 : L’eau peut-elle rentrer 

dans ton corps ? 

 

 

Parcours non aménagé le long de la 

goulotte. (frites à disposition si 

besoin) 

 

2 
Fiche 2 : Les souris pêchent au 

filet 
Fiche 2 : Peux-tu couler ? 

3 

p. 21 à 30 

Fiche 3 : Les  souris jouent aux 

otaries 

 

Fiche 3 : Peux-tu rester au fond ? 

 

 

 

Fiche 1 : Aventure 1 - Titeplage. 

 

 

 

4 
Fiche 4 : La pêche au trésor des 

souris 

Fiche 4 : Peux-tu souffler toujours 

dans l’eau et jamais dans l’air ? 

5 

 

 

 

 

p.31 à 40 

 

 

Fiche 5 : Les souris jouent aux 

bateaux 

Fiche 5 : Peux-tu te déplacer 

facilement dans l’eau ? 

 

Fiches 1 & 2 : Aventures 1 & 2 - 

Grand bassin partagé en deux :  

              -aventure Titeplage 

-aventure Grand Bassin 

 

 

6 

 

Fiche 6 : Les souris jouent aux 

loutres. 

Fiche 6 : Comment glisser 

facilement dans l’eau ? 

Séquence de natation construite à partir de l’album 

à nager « Le fabuleux voyage de Lola ». 
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p. 41 à 44 

 

 

Fiche 7 : Les souris sous-marines. 

 

 

Fiche 7 : Comment s’aider de l’eau 

pour s’avancer ? 

 

Fiches 2 & 3 : Aventures 2 & 3 

Grand bassin partagé en deux : 

-aventure Grand Bassin 

-aventure Haute Cascade 

 

 

8 

 

 

p. 41 à 44 
Fiche 8 : Les souris jouent aux 

torpilles 

Fiche 8 : Peux-tu nager en 

n’expirant jamais dans l’air ? 

 

Fiches 2 & 3 : Aventures 2 & 3 

Grand bassin partagé en deux : 

-aventure Grand Bassin 

-aventure Haute Cascade 

 
 

9 

 

 

Pas de lien direct  

avec les pages de 

l’album 

 

Jeux intégrant les différents apprentissages mis 

en œuvre. 

Jeu du chef d’orchestre : 

Tour à tour, on demande à un élève de montrer 

quelque chose qu’il a appris à faire et tout le 

groupe répète cette situation. 

 

Si besoin, l’enseignant apporte des variantes pour 

faire évoluer ou enrichir les situations proposées. 

 

 

Parcours réunissant les difficultés des trois parcours 

précédents permettant d’évaluer les acquis des élèves. 

(cf. pièce jointe). 
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