5 Entrée dans l'eau : \D Déplacement : I Immersion :

-Par le tapis - -descendre a I'échelle
-Par le toboggan -aide de la perche pour aller
-en sautant chercher les objets immergés.

' Se propulser pour aller -
| ) rochers lus ou moins
- Passer sous les frites / } ‘ éloignés ?ju bord. } chercher les fanions.
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BASSIN DE NATATION

Aménagement « Lola » pour les deux dernieres séances.
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