
 

Activités de conscience phonologique pour le CP et la GS 

Sources :  
Travaux issus d’animations sur les circonscriptions d’Ingersheim et de Mulhouse II en 2005 et 2006 
 «Conscience Phonologique » Chenelière Mc Graw Hill  
Circonscription de Lisieux : « Exercices de conscience phonologique et d’activités métalinguistiques ». 
Le Langage en maternelle, doc. d’accompagnement des programmes 
  
L’enseignement de la conscience phonologique dans les programmes 2008 
 

Les programmes préconisent trois activités clés à l’école maternelle pour favoriser l’apprentissage de la lecture 
et de l’écriture qui commencera au cours préparatoire dont deux relèvent de la phonologie, le troisième étant 
l’entraînement à l’écriture (au sens graphisme) : 
1. Un travail sur les sons de la parole 

a- d’abord un travail sur la syllabe : scander les syllabes puis les manipuler (enlever une syllabe, recombiner 
plusieurs syllabes dans un autre ordre…), percevoir une syllabe identique dans plusieurs mots, situer sa position 
dans le mot (début, milieu, fin) 

b- puis un travail sur les sons :(rimes, attaques, phonèmes) les enfants apprennent à discriminer les « sons » et 
effectuent différentes manipulations : localiser, substituer, inverser, ajouter, combiner… 

2. Aborder le principe alphabétique 
Le principe alphabétique c’est le principe de la correspondance entre l’oral et l’écrit : il repose sur le codage des 

phonèmes grâce aux lettres de l’alphabet. 
Il ne s’agit pas de faire acquérir aux enfants toutes les correspondances mais de les familiariser avec ce principe 

alphabétique, leur faire prendre conscience que le langage oral est constitué de petites unités qui n’ont pas de sens 
séparément mais qui se combinent pour en produire. Il faut donc leur apprendre à décomposer les mots en syllabes 
mais aussi à travailler sur les unités phonologiques plus petites que la syllabe. 

Pour cette découverte du principe alphabétique, les programmes préconisent quelques activités et supports : 
- les imagiers et les abécédaires qui permettent d’aborder la notion de mots 
- l’observation de courtes phrases et d’expressions connues : date, titre d’une histoire ou d’une comptine qui 

permet de comprendre que l’écrit est fait d’une succession de mots où chaque mot écrit correspond à un mot 
oral. 

- La reconnaissance des lettres de l’alphabet (en caractères d’imprimerie et en écriture cursive) en 
différenciant le son qu’elles codent et leur nom. 

Les compétences attendues en fin d’école maternelle dans le domaine de la phonologie 
A la fin de l’école maternelle l’enfant doit être capable de : 

- différencier les sons 
- distinguer les syllabes d’un mot prononcé, reconnaître une même syllabe dans plusieurs énoncés 

- faire correspondre les mots d’un énoncé court à l’oral et à l’écrit 
- mettre en relation des sons et des lettres 

 
Des principes didactiques  
Les activités de conscience phonologique visent à s’intéresser à la langue pour elle-même, à passer de l’activité 
langagière (la communication) porteuse de sens à une activité centrée sur la dimension linguistique (code ou 
fonctionnement de notre système d’écriture), à traiter le langage comme un objet autonome que l’on peut étudier d’un 
point de vue strictement phonologique, comme matériau sonore, indépendamment du sens qu’il véhicule. 
 
Le terme de « conscience phonologique » désigne la conscience de la structure segmentable de la parole qui 
aboutit à la conscience des phonèmes et à leur discrimination fine ; elle se traduit dans la capacité à identifier les 
composants phonologiques de la langue et à pratiquer des opérations sur ces composants (localiser, enlever, substituer, 
inverser, ajouter, combiner, etc.).Nous savons aujourd'hui que la conscience phonologique joue un rôle de facilitation 
dans l'apprentissage du décodage en ce qu'elle permet aux élèves de mieux comprendre la nature de notre système 
d'écriture.  
 
De nombreuses études effectuées durant les 25 dernières années ont montré que la conscience phonologique, qui est 
la capacité « d’identifier les composants phonologiques des unités linguistiques et de les manipuler de façon 
opérationnelle » (Gombert, 1992), entretient des liens étroits avec l'apprentissage de la lecture, plus spécifiquement avec 
le décodage dont elle est un prédicateur très fiable des performances ultérieures. 
Les recherches révèlent que 80 à 90% des lecteurs en difficulté ont des habiletés en conscience phonologique 
déficitaires. 
Il est important de comprendre la relation entre la conscience phonologique et la conscience phonémique.  
La conscience phonologique est un terme général qui correspond à l’habileté à identifier et à manipuler les mots dans 
une phrase et les parties d’un mot (les syllabes, les rimes et les phonèmes). La conscience phonémique, qui est le 
plus haut niveau de la conscience phonologique, correspond à l’habileté à identifier et à manipuler les phonèmes. Le 
tableau  illustre les différences entre les activités qui visent la conscience phonémique et celles qui portent sur d’autres 
aspects de la conscience phonologique. 



 
Exemple d’activités pour développer les habiletés en conscience phonologique 
 

 Description de l’habileté Exemple d’activité 

CONSCIENCE PHONOLOGIQUE 

Mot  
Distinguer et manipuler les mots dans une 
phrase.  

Enseignante : Avance d’un pas pour chaque mot de la phrase : 
Le chat est noir. L’élève avance de quatre pas.  

Syllabe  Distinguer et manipuler les syllabes d’un mot 
Enseignante : Tape des mains pour chaque syllabe de ton 
nom. (Marie : 2 tapes). 

Rime  
Reconnaître, identifier et produire des mots qui 
riment. 

Enseignante : Nomme un mot qui rime avec mignon.  
Élève : Menton, bouton... 

CONSCIENCE PHONEMIQUE 

Isolation  
Reconnaître les sons individuels qui 
composent un mot.  

Enseignante : Quel est le premier son dans souris?  
Élève : /s/  

Identification  
Reconnaître le même son dans différents 
mots.  

Enseignante : Quel son est le même dans main, minou, 
mouette?  
Élève : /m/  

Catégorisation  
Reconnaître qu’un des mots de l’ensemble a 
un son différent des autres.  

Enseignante : Quel mot ne débute pas par le même son que 
les autres : pomme, porte, crayon  
Élève : crayon  

Fusion  
Écouter une séquence de sons et les combiner 
afin de former un mot.  

Enseignante : Quel mot fait /l/-/a/-/c/ ?  
Élève : lac  

Segmentation  
Diviser le mot en sons, dire chaque son en 
tapant ou comptant.  

Enseignante : Quels sont les sons dans niche?  
Élève : /n/ - /i/ /ch/  

Soustraction  
Identifier le « mot restant» lorsqu’un phonème 
est enlevé d’un mot.  

Enseignante : Que devient le mot neuf sans le son /n/?  
Élève : œuf  

Addition  
Former un mot nouveau en ajoutant un 
phonème à un mot existant.  

Enseignante : Dis le mot ri. Maintenant ajoute le son /c/ au 

début de ce mot. Quel est le nouveau mot?  
Élève : cri  

Substitution  
Substituer un phonème par un autre pour créer 
un mot nouveau.  

Enseignante : Dis le mot sol. Maintenant prononce-le une autre 
fois et change le /s/ pour /b/. Quel est le nouveau mot?  
Élève : bol  

 
Les différents niveaux de segmentation phonologique : 

 La syllabe : Une syllabe est un groupe de sons, de phonèmes qui découpe naturellement un mot lorsqu’on le 
prononce, qui se prononce en une seule émission de voix. C’est un morceau de mot que l’on dit. La syllabe est 
décomposable en deux parties : l’attaque et la rime   
 L’attaque est la consonne ou le groupe de consonnes initiales de la syllabe.  
 La rime est constituée de la voyelle et des phonèmes qui suivent.  

 Le phonème : c’est la plus petite unité sonore du langage oral.  

 Le graphème : c’est la transcription d’un phonème. Ex : on peut proposer les graphèmes o – au – eau pour le 
phonème [o].  

 Les pseudo-mots : des mots qui ne veulent rien dire. Ex : fraditor 
 
Conscience phonologique et acquisition de la lecture entretiennent des relations fortes et spécifiques  
Elles sont en causalité réciproque et se développent en interaction : la conscience phonologique contribue au succès 
de l'apprentissage de la lecture, de même que l'apprentissage de la lecture alphabétique contribue au développement de 
la conscience phonologique.  
La conscience phonologique apparaît ainsi comme bidirectionnelle, à la fois cause et conséquence de l'apprentissage de 
la langue écrite. 
 
Cette habileté a été trop souvent considérée comme inhérente au développement général de l'enfant. Son 
enseignement vise à amener les élèves à la développer par un enseignement systématique et explicite avant 
qu'ils ne soient confrontés à l'apprentissage de la lecture en tant que tel. 
Jointe à la compréhension du principe alphabétique, à savoir que les sons sont représentés par des signes graphiques, 
elle facilite l'apprentissage et l'utilisation de la correspondance phonème/graphème qui se fera au cours préparatoire. 
 
A l'inverse de ce qui se passe pour l'apprentissage de sa langue, où le bébé sélectionne d'abord les phonèmes de sa 
langue pour ensuite construire autour de " mots pivots" (" pati " pour "papa est parti" ) des phrases de plus en plus 
élaborées, la conscience phonologique semble suivre un chemin inverse. 
 



Il convient d'expliquer aux enfants les raisons du travail qu'ils effectuent, ainsi que les notions qu'ils acquièrent 
(mot, phrase, syllabe, phonème, rime,...). Nous cherchons à développer chez eux la capacité à manipuler consciemment 
le langage oral, à porter attention, à réfléchir : c'est la définition même de la conscience phonologique. 
 

CONSCIENCE SYLLABIQUE 
Segmentation des mots en syllabes 

Comptage des syllabes 
Fusionner les syllabes en mots 

Repérage de la syllabe initiale / finale 
Suppression d’une syllabe 

LES RIMES 
Repérage de rimes 
Production de rimes 

 

LES PHONÈMES 
Identification d’un ou plusieurs phonèmes d’un mot 

Localisation du phonème : début-milieu-fin 
Repérage de phonèmes différents 

Segmentation des phonèmes d’un mot 
Fusion de phonèmes pour constituer un mot 

LA CORRESPONDANCE PHONÈME-GRAPHÈME 
Perception des relations entre phonèmes et graphèmes à 

travers les situations précédentes  

 

La progression des exercices ci-dessous tient compte des étapes de la construction de la conscience 
phonologique chez l’enfant (rime -> syllabe -> phonème). 
 Autrement dit, un élève ne pourra segmenter des phonèmes s’il n’arrive pas encore à segmenter des syllabes. 
 Pour un entraînement efficace, il est préconisé de pratiquer ces exercices à raison de 10 min par jour tous les 
jours pendant 10 semaines à minima.  
 

RIMES 
1. Poèmes, chansons et comptines 
En disant un poème, une chanson ou une comptine :  
- accentuer les rimes  
- murmurer les rimes 
- faire dire un vers à tour de rôle  

2. Les rimes-poings 
Les enfants sont assis en cercle, les poings tendus en avant. 
Tous récitent une comptine, pendant qu’un enfant passe en tapant successivement chaque poing de ses camarades à chaque syllabe 
prononcée. 
A chaque rime, le poing frappé s’abaisse. L’enfant qui aura baissé le premier ses deux poings devient le joueur pour une autre 
comptine. 

3. Les mots qui riment 
Matériel : balles de tennis ou sacs de graines... 
Les élèves sont répartis en deux files, face à face. 
Les balles –autant que d’élèves- sont disposées devant chaque file. 
Il s’agit pour les deux adversaires face à face de trouver très rapidement une rime à un mot donné par le M. Celui qui réussit prend une 
balle. Les deux adversaires rejoignent la queue de leur file. L’équipe gagnante est celle qui, à la fin, possède le plus grand nombre de 
balles. 
chat – lit – sac – banc – nez – bas – roi – reine – balle – loup – toc – tronc – flan – noix – dé – riz.... 

4. J’ai un chat qui aime... 
Matériel : un ballon 
Les enfants sont en cercle, le M. dit le début d’une phrase puis lance le ballon à un élève qui doit trouver la rime en relançant le ballon 
au M. etc... 

J’ai un chat qui aime... 
J’ai deux chiens qui aiment... 
J’ai trois souris qui aiment... 
 

5. Le bateau est rempli... 
Matériel : un ballon 
En cercle, le M. dit « le bateau est rempli de chats », lance le ballon à quelqu’un qui répète :  
« Le bateau est rempli de chats » avec une rime à chats. 
chats – souris – jouets – paniers 

6. L’album de rimes 
Construire un album de rimes collectif. 

SYLLABES 
1. Scander les syllabes  
Chacun dit son prénom en scandant les syllabes. Tout le monde répète le prénom. 
Idem en suivant un code : en tapant des mains, ou en murmurant, ou en silence. 

2. Compter le nombre de syllabes  
Matériel : une boîte avec des images  
Au tableau : 5 colonnes désignant chacune le nombre de syllabes 
Chaque élève tire une image et doit la classer en fonction du nombre de syllabes. 

3. Le roi ou la reine 
Les enfants sont en cercle autour du maître (ou par la suite un élève désigné) qui est le roi ou la reine. Le roi ou la reine donne un 
ordre en faisant une longue pause entre chaque syllabe : Mar-chez ; Vo-lez ; Na-gez ; Ber-cez ; Pa-ti-nez ; Ba-lan-cez-vous... 



Suppression syllabique 
Les mots tronqués 
Donner un mot aux enfants. Ex : bateau. Dire : « J’enlève « ba » qu’est-ce qui reste ? » 
Par la suite, les enfants doivent repérer la première syllabe sans la nommer puis donner la réponse. Idem avec la dernière syllabe. 
Idem avec la syllabe du milieu. Jeu avec les syllabes 

Le verlan syllabique 
Matériel : images à deux syllabes 
Le M. dispose une dizaine d’images devant les élèves, puis dit un mot en inversant les syllabes. Il s’agit de retrouver le mot réel et 
donc l’image correspondante.  
Idem par groupe, c’est un élève qui dit un mot en verlan.  

Parole de Troll ! 
Un Troll (un enfant désigné) offre des cadeaux de manière bizarre : il dit le nom du cadeau en étirant chaque syllabe. Il s’agit, pour 
l’enfant destinataire du cadeau, de trouver le nom du cadeau en question. Quand l’enfant devine le cadeau, il devient le troll et c’est à 
son tour de donner un cadeau. 

PHONEME - Conscience du phonème 

1. Devine qui... 
Le M. demande aux élèves quel est le prénom auquel il pense de la manière suivante : « devinez quel nom je vais dire : sssss..... » 

2. Je pense à quelque chose....  
Le M. demande aux élèves de deviner à quoi il pense. 
« Je pense à un animal (ou un aliment, ou un objet, ou un outil...) qui commence par le son mmmmm....... » 

3. Tri de mots qui commencent par le même phonème  
Matériel : images 
Demander aux élèves de trier les cartes qui commencent par le même son (ou « le même petit bruit »).  

PHONEME - Suppression/ajout 
1. Trouver un son enlevé  
pomme --> homme : qu’est-ce que j’ai enlevé ? 
Idem avec : 
pile – île 
bosse – os 
charme – arme 
sel – aile 
tuile –huile 

parc – arc 
clou – loup 
croix – roi 
tronc – rond 
trou – roue 

flaque – lac  
cruche – ruche 
soie – oie 
mot – haut 
flan - lent 

2. Enlever un son   
Même chose mais l’élève doit trouver le mot formé : « pomme, j’enlève ppp, qu’est-ce qui reste ? » 

3. Ajouter un son devant un mot  
même chose à l’envers : « homme, je rajoute le son [p] devant, ça fait quel mot ? » 

4. Ajouter un son derrière un mot  
la – lac 
pou – pouce 
toit-toile 
tas – tache 
bas – balle 
cou – cour 
pois – poire 

mât – masse 
rue – ruche 
soie – soir 
fou – four 
joue – jour 
rat – rame 
nid – niche  

sou – sourd 
scie – cil 
lait - laisse 
loup – lourd 
riz – ride 
goût – goutte 
noix – noir 

5. Trouver des mots qui se terminent par...  
Matériel : jeux de 15 images par groupe de 5 ou 6 élèves 
Les images sont éparpillées au centre de chaque groupe. Il s’agit de trouver des images se terminant par un son particulier d it par le 
M. (ex : llll... : cheval, miel, colle, fil...) 
On peut les classer sur un tableau comportant des colonnes à la tête desquelles se trouve une étiquette-son : [l] ; [o] ; [s] ; .... 

SEGMENTATION 
Séparer les cubes-sons 
Matériel : images avec objets à 2 sons ; 2 cubes par élève 
A l’aide de deux cubes, l’élève doit scander les sons d’un mot à 2 sons d’une image. Ex : scie : sssss..... iiiiii.... L’élève 
frappe chaque cube au sol sur chaque son du mot. 
Plus tard, on fera la même chose avec 3 cubes pour des mots à 3 sons (ex : pli ; part ; vole ; char...) 
Coller les cubes-sons 
Matériel : images avec objets à 2 sons ; 2 cubes par élève 
Le M. choisit une image sans la montrer et la nomme en séparant les sons. Ex : loup : llllllll..............ou......... 
L’élève doit coller les cubes en répétant les sons de plus en plus vite, jusqu’à trouver le nom de l’image. 
Plus tard, on fera la même chose avec 3 cubes pour des mots à 3 sons. 
 


