ECOLE LIBERATION

projet GARGANTUA

un esprit sain dans un corps sain

DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
D’EXCELLENCE POUR FAVORISER L’ESTIME
DE SOI, L’ENGAGEMENT DANS L’EFFORT, LA
REUSSITE SCOLAIRE, LA CONFIANCE EN SOI,
en temps scolaire et hors temps scolaire



CONTEXTE GEOGRAPHIQUE QUARTIER LIBERATION
Le secteur de I'école s'étend sur 4 zones distinctes. De ce fait, il comprend une population assez

hétérogéne, mais dans une assez grande maijorité éloignée de la culture scolaire. Le quartier se
situe a la périphérie de la ville. Il est I'héritage d’'un ancien village désigné « cabane carrée »,
ensemble hétéroclite de cabanes en bois entre une zone portuaire et une décharge municipale.
Une population d’ouvriers immigrés I'a investi lors de la création de 'usine ASTURIENNE.

HISTORIQUE ECOLE
=>» 1956-1970 : Présence d’une école en bois le long de la Charente. Elle accueille des enfants dits “ de
la cabane carrée” (habitat provisoire en bois comme habitat principal du quartier). Le quartier
comprend une population de dockers, d’ouvriers, de récupérateurs, de forains sédentarisés. Ce
dernier est situé a proximité de la décharge municipale.

=>» 1970-1976: Construction d’un nouveau quartier et d’une nouvelle école en remplacement d’une
école en bois située le long de la Charente )
Constructions de logements sociaux pour reloger la population du village. Une identité tres forte au
quartier se crée.

=>» 1996 : Création de trois postes de maitres formateurs: C’est la réponse institutionnelle aux
nombreuses violences et incivilités et difficultés scolaires constatées. Un  projet axé sur la
formation et la présence d’enseignants expérimentés structure cette réponse.

= 1996-2010:
L’école est engagée dans la formation des PES/FORMATEURS. 1 maitre formateur par cycle.
Une relation forte avec les formateurs de ’TUFM de La Rochelle se met en place.
Des stagiaires TUFM demandent les postes vacants en sortie de formation. Une dynamique
d’établissement se crée. L’école est reconnue comme un espace de formation de terrain associé a
PITUFM.
Participation au projet d'aménagement des rythmes scolaires: projet Guy DRUT.
Un calendrier dérogatoire est construit : les apreés-midis sont consacrées aux activités physiques et
artistiques. L’allongement de 1’année scolaire (une semaine travaillée en juillet, rentrée anticipée en
aolit) permet cet aménagement.
2006 : Entrée en réseau d’éducation prioritaire.



= 2010 : Tempéte Xynthia Le quartier est inondé: 53 logements sont détruits. Les effectifs de
I’école diminuent considérablement.
Création d’une structure passerelle sur 1’école maternelle.

= 2010-2023:

2013: Mise en place de la semaine de 4 jours et demi. Fin de ’expérimentation du calendrier
dérogatoire. Cela fait suite a une volonté d’harmonisation de la municipalité.
2015: Construction d’une aire d’accueil des gens du voyage dans le secteur scolaire de 1’école.
L’école

accueille un nombre croissant d’éléves éloignés de la culture scolaire.
Mise en place d’une matinée allongée et aprés-midi raccourcie, harmonisation avec les autres écoles
de ROCHEFORT.
2016: Visite inter-ministérielle sur 1’école (projet Année du sport a 1’école). Labellisation
“Génération
2024 ”Projet Audrey MERLE Du défi sportif au défi citoyen”
2020: Sortie de la politique de la ville pour permettre la reconstruction du quartier.

2022: Visite rectrice projet école du dehors,

Mise en place du projet: ALLER BIEN POUR MIEUX APPRENDRE (pilotage circonscription)

2023 : Rentrée 2023 : fermeture du dernier poste PEMF.

Projet NEFLE

lien vers projet NEFLE “GARGANTUA”

Fermeture de 1’aire d’accueil des gens du voyage (faits de violence), entrainant une baisse d’effectif
notoire.

2024: Projet bibliotheque, participation dispositif Ma classe aux jeux.

SOCIOLOGUE DU QUARTIER
=>» Zone pavillonnaire La Vacherie (15 % population scolaire )
Ici, les habitants sont propriétaires de leur logement (forte population retraitée)
=>» Zone pavillonnaire autour de I'école (30 % population scolaire)
Il concerne une population issue du quartier, et contient une forte proportion de logements
sociaux (90%).
=> Zone libération 3 (batiments) 100 % logements sociaux (30 % population scolaire)
Ces logements comportent une forte proportion de familles monoparentales en difficultés
sociales, avec un taux de rotation important.
=>» Bois de Chartres (25 % population scolaire)
Ici, est regroupée une population issue des gens du voyage sédentarisés ou en voie, pour
la plupart récupérateurs de ferrailles. Il y a une grande proportion de parents non lecteurs
ou trés faibles lecteurs L'absentéisme perlé de ces éléves demeure important.
Nous constatons actuellement une montée du nombre de familles allophones au sein du quartier.
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DYNAMIQUE GENERATION 2024/SYNERGIE TERRITORIALE

PROJET AUDREY MERLE DU DEFI SPORTIF AU DEFI CITOYEN

ASSOCIATION PARTENAIRE COEUR DE SPORT 17
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PROJET

AUDREY MERLE
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NOS OBJECTIFS

Développer une littératie

de qualité dés le plus
jeune age pour faire du

sport et de L'activité

physique des leviers

¢ 4

Réduire lesinégalités d'accés

aux pratiques sportives d'excellence en
s'appuyant sur des passerelles sport
scolaire sport fédéral.

scolaires.

S'appuyer sur un réseau d'experts pour
créer une dynamique socio-sportive
territoriale et étre en capacité d'en
évaluer son impact.

- . Insérer la pratique sportive comme
phy5|que de pleme nature q vecteur de réussite dans les parcours

. -
global.lx de tra‘nsf('eratlon Insérer la pratique sportive dans un %'(
sociale, territoriale et objectifde développement durable. >

écologique. p
Promouvoir un emploi sportif qualifié et .
pérenne.

NOS ACTIONS
VALORISER LE SPORT COMME VECTEUR EFFICACE DE REUSSITE SOCIALE, EDUCATIVE ET
PROFESSIONNELLE

NOS ACTIONS

FAIRE VIVRE AUX ENFANTS DES EMOTIONS SPORTIVES LES PLUS AUTHENTIQUES POSSIBLE.

TRIATHION
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Y
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(CHALLENGE NDREY MERL

CHALLENGE CHALLENGE SPIRIT SECTION SPORTIVE
AUDREY MERLE OF HERMIONE MULTISPORTS COLLEGE
750 enfants septembre a juin 200 enfants, parents PLEINE NATURE PIERRE LOTI
journée du sport scolaire 45 enfants, parents 18 éléves

septembre ajuillet. année scolaire
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STAGE : GRATUIT
Aisance Aquatique
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STAGES SAVOIR

NAGER/ROULER SCOLAI
80 enfants septembre a juin
vacances scolaires

ACCOMPAGNEMENT

dispositif vacances
apprenantes et créneaux

PROMOTION
RE IMPACT SOCIAL

DU SPORT
2 bréves de sport annuelle.

sports et accompagnement
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STRUCTURATION PARTENARIAL PROJET
Répartition actions entre associations

[ PSL17 coordination admnistrative ]

ASSOCIATION USEP AVENIR LIBERATION

SUPPORT JURIDIQUE ACTIONS:
- stages aisance aquatique
- stages savoir nager
- stages savoir rouler
- activités mercredi AM école multisports pleine nature
- activités sports et culture vendredi soir
- dmllenge Audrey MERLE (journées finales)
es multisports vacances
- a1 e organisation rencontres USEP CARO
PUBLIC CIBLE:
- école LIBERATION temps scolaire et hors temps

ire
| - enfants écoles et colléges CARO hors temps scolaire

SUPPORT SALARIE

mlnnatlon et encadrement:
t de dévelopement salariée projet 300 heures (PSL
17) avec soutien ANS

ASSOCIATION COEUR DE SPORT 17

SUPPORT JURIDIQUE ACTIONS:

- organisation semaine Olympique (hors temps scolaire)

- séances entrainement Challenge AM

- organisation challenge Spirit of Hermione

- stages de formation savoir rouler

- stages formation classe bleue

- organisation sorties parents/enfants

- Bréves de sport (animation, conférences, débats)

- entrainements spécifiques et accompagnement vers la
pratique sportive fédérale, compétitions.
(licence FFTRI)

- section sportive inclusive collége Pierre LOTI

PUBLIC CIBLE:

enfants pratiquants experts

- collegiens

- lycéens

- adultes

SUPPORT SALARIE
coordinnation et encadrement:

agent de dévelopement salariée projet 500 heures
PSL 17) avec soutien ANS

02

NAGER
COURIR
ROULER

LANCER
ATTRAPER

05

S'EQUILIERER

projet Audrey MERLE
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22 mai 2025 STADE POLYGONE ROCHEFORT 250 éléves cycle 2

écoles BREUIL MAGNE, FOURAS, LIBERATION, TONNAY CHARENTE

Reneontre USEP cycle 2

RESP IDARITE ET ENGAGRES |




20 mai 2025 rencontre cycle 2 STADE TONNAY-CHARENTE 125 éléves

écoles TONNAY CHARENTE, BREUIL MAGNE, LIBERATION, FOURAS




Affiche challenge Audrey MERLE réalisée par les éléves de la classe de CM2 de Port des
Barques
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carton invitation challenge Audrey MERLE 2025 réalisée par classe CM1-CM2

TONNAY CHARENTE

TRIATHLON

RE SPECT EXCELENCE
SOLDARITE

Les éleves du Pays Rochefortais sont heureux de vous inviter
a l'une des journées du Challenge Audrey MERLE a partir de
g8h 45 a la piscine Jean LANGET pour cette 10 éme édition.
jeudi 19 juin: challenge des collegiens
vendredi 20 juin: challenge des écoles

mardi 24 juin : challenge des écoles.
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extrait carnet de bord éléve challenge Audrey MERLE 2025.

Pour apprendre a mieux me connaitre..

janvier 2025 ce que je sais faire, ce que je connais Niveau
(niveau 1:hésitant, niveau 2: bonne maitrise) maitrise
NATATION 1 2

- Entrer dans I'eau par I'échelle et longer la goulotte.

- Me déplacer avec un objet flottant dans le grand bassin.

- Nager 25 métres .

- Nager 50 métres .

- Entrer par I'échelle dans le grand bassin.

- Sauter dans I'eau (grand bassin).

- Plonger sans appréhension.

VELO

- Attacher et régler mon casque correctement.

- Vérifier et utiliser mes freins.

- Monter et descendre de vélo en mouvement.

- Effectuer un demi-tour en toute sécurité.

- Utiliser mon dérailleur de maniére efficace

- Rouler avec les autres en respectant les régles de sécurité.

COURSE A PIED

- Courir & une allure réguliére.

- Connaitre quelques signaux liés a I'effort (parole, respiration).

du regard).

- Evaluer ma posture pour mieux courir (utilisation des bras, positionnement

- Adapter l'intensité de mon allure en fonction du plaisir ressenti.

REGLES / VALEURS

- Connaitre la Charte du Challenge Audrey MERLE.

- Connaitre les principales valeurs de I'Olympisme.

- Connaitre les principales régles du triathlon.

- Connaitre les différents roles (arbitres, spectateurs, organisateurs, etc)

CONNAISSANCE DE SOI

- Connaitre ma pratique sportive, mes goits.

- Exprimer mes émotions, mes ressentis avant/aprés un effort.

- Connaitre ce qui est bon pour ma santé.

CONNAISSANCES CULTURELLES

- Connaitre des oeuvres de littérature dont le theme est: la course a pied, la
natation, le vélo ou le sport en général.

natation ou au sport en général.

- Connaitre des oeuvres d'art relatives & la course a pied, au cyclisme, a la

- Connaitre quelques faits marquants de I'histoire des jeux Olympiques.




S

TAGE AISANCES AQUATIQUES

EN L .= =
S AGENCE Ly ‘,(g ,—’3:%/5 Cceurde@ﬁn

NATIONALE  CHARENTE- _ R
RITIME {3 2 ) EDE =
DUSPORT I ysep  pieY

et /
= ' TRIATHLON

STAGE AISANCE AQUATIQUE

—=  Pour évoluer dans I'eau en toute sécurité

POUR LES VACANCES DE FEVRIER
DU MARDI 25 AU VENDREDI 28 FEVRIER

LIEVU : PISCINE MUNICIPALE
JEAN LANGET

Modalités générales :

- Enfants a partir de 4 ans
- 12 places maximun

- 2 bains par jour

- Dispositif gratuit

- Stage massé

Renseignements et Inscriptions

AISANCE Sandra PETIT au 06 31 41 04 49
AQUATIQUE ou par mail : coeurdesport17@gmail.com




TABLES RONDES/DEBAT BREVES DE SPORT SOP 2025

L'association COEUR DE SPORT 17, en partenariat avec
la section sportive du collége Pierre LOTI, a le plaisir de
vous inviter a un temps d'échanges autour de la
thématique suivante:

RENDRE TOUS LES ENFANTS ACTIFS
POUR LA VIE...
OUIl MAIS COMMENT ?

MARDI 1er AVRIL 19h 00
COLLEGE PIERRE LOTI
ROCHEFORT

En présence de Sébastien RATEL
Professeur des universités
STAPS CLERMONT FERRAND
chercheur spécialiste activité physique des enfants.

Interventions
Audrey MERLE
athléte olympigue, membre équipe de FRANCE triathlon
Boris CHEVAL
chercheur psychologie du sport, ENS Rennes

débat animé par
Hervé GOUINEAUD

ancien capitaine équipe de FRANCE watter polo

Ces échanges seront suivis d'un verre de I'amitié

servi a partir de 20h 30.
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AVEC LA SOP, CULTIVONS
LE PLAISIR DU SPORT

DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025
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PROGRAMMATION EPS ECOLE LIBERATION

Cycle 1

Cycle 2

Cycle 3

prenti [ s | E3 EC
d’apprentissage | APSA supports - Lk e Compétences attendues a la e | ] e Compétences attendues a la fin du D) el | e Compétences attendues a la fin du
aI’école primaire Choix des activités fin du cycle 1 Choix des activités cycle 2 Choix des activités cycle
ATHLETISME - Réaliser des efforts et enchainer
1 courir vite X 2 X o tor d 1 X ¢ X | Courir, sauter, lancer a des| X X X | plusieurs actions motrices dans
2 lancer loin X X X ;jjﬂ_?um-’ S?: HE a:jncer d &2 X X X |intensités et des durées variables| X X X | différentes familles pour aller plus
3 lancer #E 5 X Seme tqons, s des Gl X |dans des contextes adaptés. X X X | vite, plus longtemps, plus haut, plus
Produicetns précisément :E?éi?:ls :ariésav‘:i‘;ns ;; . Savoir différencier : courir loin.
—— 4 sauter loin X X X e > 4 X X X |vite et courir longtemps / lancer loin| X X X |- Combiner une course un saut un
p prp—— 5 sauter haut P . 5 X X X |et lancer précis / sauter haut et sauter| X X X |lancer pour faire la meilleure
mesur:'able ﬁ,une 6 courir longtemps X X A iate o e 6 X X X |loin. X X X | performance cumulée.
s . |7 grimper X X |72 3 T X X X | Accepter de viser une| X X X |- Mesurer et quantifier les
échéance donnée. |~ . actions et ses déplacements : .
NATATION o ohata i performance mesurée et de se performances, les enregistrer, les
8 se propulser feanchir ou de Ia traiectoire 8 confronter aux autres. 8X | comparer, les classer, les traduire en
(ventr.ef’(lus) oL Jagir. . B Remplir quelques roles représentations graphiqm?s.
9 respirer 9 spécifiques. 9X |. Assumer les roles de
(ventre/dos) chronométreur et d’observateur.
1 Orientation 1 X X X |e Réaliser, seul ou a plusieurs, un
2 Rouler et glisser | X X X & % X X X X X | parcours dans plusieurs
3 activités 3 X X X | environnements inhabituels, en
nautiques X X | milieu naturel aménagé ou artificiel.
4courir vite, X X 4 | X X X X X X |® Connaitre et respecter les régles
5 lancer loin X X 5 X X X X X X de sécurité q‘ul s’app]j_queut a
6 lancer X X 6 | X | X X X X X | chaque environnement.
précisément e Identifier la personne responsable
7 sauter loin 7 X X X X X X | a alerter ou la procédure en cas de
§ sauter haut - Se déplacer avec aisance ol B = X . ; i X X | probléme.
9 courir longtemps, s S 9 X X X ] _Se deplac?r dans I’eau sur une X X MR |la it s aiten aenbis A
Adagior 26 10 grimper X X i B o 10| X X X quu‘lzame de m:altres sans appul et|X X X | savoir nager (ASSN).
déplacements a des | . 3 X X aménagés. ApIeS N Ferpps d’immersion. conformément & 1’arrété du 9 juillet
. NATATION . Réaliser wun parcours en 2015
environnements - - . - : 1 :
.r 11flotter X X = . 11| X X X |adaptant ses déplacements & un|X X X
varies. (ventre/dos) & Ausk ek saehialer e environnement inhabituel. L espace
12 se propulser Actions cf s d'placaments 12| X X X |est aménagé et sécurisé ' P X X X
5 e'lmpe H(II;s). X X en fonction d'obstacles a . - B = g ) o ) d
i [ ] 2 E g B .
SeEm franchir ou de la trajectoire 13l x X X L =y e(fter I el = X X
P d'objets sur lesquels agir. R 2 2 sécurité qui s’appliquent 2
(ventre/dos)
14 s’immerger X X 14| X X X X X X
15 entrée droit 15 X% X X
16 plonger 16 X X




1 Jeux collectifs

X X X |- S’organiser tactiquement pour
jeux pré-sportifs gagner le duel ou le match en
2 basket 2 X X X identifiant les situations favorables
3 ultimate 3 E s X X | de marque.
S d R
4 handball 4 X X X e a8 e X - Maintenir un engagement moteur
5 affrontement individuel ou collectif :
. 5 football - Coopérer, exercer des|5 . : 5X | efficace sur tout le temps de jeu
Conduire et = i en respectant les régles du jeu. :
maitriser un 6 faz ety e g . Contréler son engagement P
S 7 Jeux traditionnels X complémentaires, 7 e ré%lsgir s 7X | 7X | 7X |- Respecter les partenaires, les
collectif ou 8 Jeux de lutte X s'opposer, élaborer des|8 X X X S P 8X | 8X | 8X | adversaires et |'arbitre.
g mio 9 Jeux de raquettes stratégies pour viser un but (9 X X X S ‘ 9X | 9X | 9X |- Assurer différents réles sociaux
interindividuel. . Connaitre le but du jeu. . .
ou un effet commun. ] : (joueur, arbitre, observateur)
o 4 Rect?nnaltre ses partenaires et inhérents & D activité ot A
865 ACGVETSAIreS. Iorganisation de la classe.
« Accepter le résultat de |la
rencontre et étre capable de le
commenter.
1 Danse X X - Construire et conserver |l . Mobiliser le pouvoir expressif - Réaliser en petits groupes deux
S’exprimer devant |2 Mime une séquence d'actions et|2 du corps, en reproduisant une| X X X | séquences : une a visée acrobatique
les autres par une |3 Activités X de  déplacements, 3 X X X |séquence simple d’actions apprise ou| X X X | destinée a étre jugée, une autre a
prestation gymniques relation avec  d'autres en présentant une action inventée. visée artistique destinée a étre
artistique et/ou |4 Cirque partenaires, avec ou sans|4 X X X o S’adapter au rythme, appréciée et a émouvoir.
acrobatique. support musical. mémoriser des pas, des figures, des - Savoir filmer une prestation pour
- Coordonner ses gestes et éléments et des enchainements pour la revoir et la faire évoluer.
ses déplacements avec ceux réaliser des actions individuelles et - Respecter les prestations des
des autres, lors de rondes et collectives. autres et accepter de se produire
jeux chantés. devant les autres.
@ Natation
@ Roule et glisse @ Rencontres USEP
@ Jeux @ SOP semaine Olympique
traditionnels @ Rencontres USEP (palrtenanat. coeur de sport 17)
= @ Jeux de lutte : : @ Projet savoir rouler
LEOIETs @ Jeux de ®; 20L smaiuc Obmiisu: (partenariat coeur de sport 17)
TRANSVERSAUX it ® SOP semaine Olympique ® Projet savoir rouler S Sl i T o
PARTENARIAUX |24 ® Projet savoir rouler @ Stages aisance aquatique projet Audrey MERLE g quand ger pro)
; @ Escalade : . : : 5 Audrey MERLE USEP
temps scolaire et : : @ Stages aisance aquatique projet Audrey ® Ecole multisports pleine nature ; :
o z @ Orientation : z 2 @ Ecole multisports pleine nature
péri-scolaire) S MERLE ® Section triathlon (partenariat coeur de sport 17) :
@ activités . : =5 : (partenariat coeur de sport 17/USEP)
; @ ecole du dehors ® Journée du sport scolaire Challenge Spirit of Hermione i 3 :
nautiques ® Proiet SPORT FOR IIFE @ Section triathlon (partenariat coeur de sport 17)
@ basket ! @ Journée du sport scolaire Challenge Spirit of
@ ultimate Hermione
@ handball (partenariat coeur de sport 17)
@ football @ Projet SPORT FOR LIFE

@ flag rugby




