Ecole élémentaire PLAISANCE

Promouvoir la santé des éléves a I'école

par les activités physiques et sportives : EPS et 30mnAPQ

TONNAY-CHARENTE, VILLE SPORTIVE :

Tonnay-Charente est une ville dont le riche tissu associatif permet aux enfants de I'école élémentaire de pratiquer
une grande diversité de pratiques sportives :

Aikido, Pétanque, Athlétisme, Badminton, Basket, Yoga, Boule Lyonnaise, Tir, Nautisme, Cyclisme, Football, Judo,
Karaté, Gymnastique, Equitation, Randonnée, Rugby, Randonnée, Course a pied, Rythmique, MMA, Handball, Tennis.
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La proximité de la ville de Rochefort permet d’augmenter la diversité des pratiques sportives.

MIXITE SOCIALE :

L'école élémentaire Plaisance étant la seule école publique de cette ville de 8000 habitants, les 430 éleves, issus de
milieux sociaux trés différents, ont I'occasion de partager ensemble les différentes activités proposées a I'école. Tous
les domaines définis dans les programmes sont investis tous les ans par chaque niveau de classe, avec leur
enseignant. Les enfants de toutes origines sociales peuvent donc ensemble s’opposer, collaborer, s’exprimer, se
déplacer, se dépasser, progresser, ...

Il est ainsi visé une meilleure acceptation des différences sociales.
Projet participatif :

2 Classes de CM2 de I'école élémentaire PLAISANCE, les éléves de cycle 3 de I'école privée Ste ANNE, les 6™ du
collége Joliot CURIE, accompagnés de 3™, encadrés des enseignants et animateurs du CAP centre social de Tonnay-
Charente, ont travaillé sur le budget participatif 2025 de la commune.

Ainsi, un bloc fontaine a eau et toilettes va étre installé sur I'espace multisport devant I’école afin de favoriser la
pratique d’activités physiques.



Inauguration du projet d’installation du bloc fontaine/sanitaires.
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ESPACES de 'ECOLE :

L'école élémentaire Plaisance est construite sur un terrain de 12000 m2. Cette grande superficie permet aux
enseignants d’organiser des activités variées. Plusieurs classes peuvent pratiquer I'EPS en méme temps en extérieur.

Plateau de sport de I’école :




Cour de récréation :

Préau de I’école :




INFRASTRUCTURE A DISPOSITION :

La municipalité permet a I'école élémentaire d’utiliser, selon des plannings concus avec le collége, I'’école privée, les
écoles maternelles et certaines associations, les infrastructures suivantes :

Gymnase du complexe municipal :
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Stade de Tonnay-Charente :
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ENSEIGNANTS ENGAGES DANS DES PROJETS :

De nombreux projets encouragent la pratique de I'EPS de fagon structurée avec parfois I'appui d’intervenants
extérieurs.

RENCONTRES SPORTIVES en lien avec I’"USEP :




VOILE en lien avec la communauté d’agglomération Rochefort Océan (CARO) :
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CHALLENGE ENDURANCE : Les éleves de GS au CM2 courent sur une durée dont ils se sont engagés, entre 4 et 20
minutes.

CHALLENGE AUDREY MERLE : Rencontre sportive triathlon.
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SORTIES VELO SUR ROUTE :
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APQ:

Lors des récréations, différents matériels permettent aux éléves de s’engager dans des activités favorisant un
engagement moteur. Tout est fait pour que chacun puisse réaliser un minimum de 30 minutes d’activités physiques
quotidiennes. Aussi, des activités encadrées lors de la pause méridienne et du temps de garderie favorisent
I'engagement des éleves.

DEPLACEMENTS ACTIFS :

Pour réaliser le trajet de leur domicile a I’école, les éléves sont encouragés a ne pas utiliser de véhicule motorisé pour
ceux qui le peuvent. Beaucoup d’éleves viennent a I'école a pied ou a vélo.

Les installations favorisent le stockage des vélos a I'école.

Racks a vélos :

Garage avélo :




