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Tl m | N g Accueil 8h45

Contexte, définitions et programmes 9h00 - 9h30
Relevé représentations 9h30 - 10h00
Déplacement vers la piscine et changement de tenue 10h00 — 10h20
Expérimentation dans le bassin 10h30-11h30
Déjeuner 11h45 - 13h15
Retour sur I'expérimentation en bassin 13h15-13h30
Les étapes didactiques: de I’AA au nageur 13h30 - 14h00
Mise en ceuvre collective 14h00 - 14h30
Suite mise en ceuvre collective 16h00 - 16h30
Ressources 16h30 — 16h45

Retour sur la formation 16h45-17h00
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Levée des représentations : savoir nager/nage sécuritaire/Aisance
aquatique :

* Qu’évoque, pour vous, le terme « aisance aquatique » ?
* Qu’évoque, pour vous, le terme « nage sécuritaire » ?
* Qu’évoque, pour vous, le terme « savoir nager » ?



DEFINITIONS

Nage sécuritaire :
« La natation sécuritaire est une production de déplacements et d’attitudes finalisée par la restauration

d'une situation permettant la survie a partir de circonstances inhabituelles dans un contexte a dominante
aquatique. » (Pelayo /Terret « Savoirs et enjeux relatifs a la natation dans les instructions et programmes
officiels », revue STAPS, 33. février 1994)

Aisance aquatique : « |la capacité construite par |I'éleve apprenant a nager, a accepter volontairement et
sans crainte apparente, tout déplacement en milieu aquatique protégé ; c’est-a-dire accepter I'immersion,
la perte des repéres de positionnement habituels et de son équilibre vertical, de son pouvoir de
déplacement de terrien, afin d’accéder a un équilibre horizontal sur et subaquatique, au service d’'une
organisation motrice permettant une forme de déplacement sécuritaire de proximité. » (Conférence de
consensus les 20, 21 et 22 janvier 2020 au CREPS de Reims.)

Savoir Nager : « Le savoir-nager correspond a une maitrise du milieu aquatique. Il reconnait la
compétence a nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc
aquatique, plan d'eau calme a pente douce). Il ne doit pas étre confondu avec les activités de la natation
fixées par les programmes d'enseignement. » (BO du 23 juillet 2015)




Reperes

L'enquéte de Santé Publique France datée de 2018 faisait état
d‘vne augmentation de 36 % du nombre de noyades entre le
1* juin et le 30 septembre par rapport a 2015, date de l'enquéate
NOYADES précédente.

Chez les moins de 13 ans, la recrudescence d’accidents est
encore plus alarmante : le nombre de noyades a augmenté de
77 %.

Les enfants de moins de 6 ans représentent 28 % des noyades

accidentelles, soit un tiers des accidents.
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a0 Apprenez tous a nager |
—  Let's all learn how to swim!

s Bagnez-vous toujours
R\, avec vos enfants
= Alwayz go swimming with yoor kids

E Choisissez les zones
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PARCOURS de I'ENFANT

Prévention des noyades et développement de lI'aisance aquatique

CYCLES D’APPRENTISSAGE DU SAVOIR-NAGER_:

BEBE AISANCE AQUATIQUE DE 4 A 6 ANS JAPPRENDS A NAGER POUR LES 6 - 12 ANS
NAGEUR Palier 1 == Palier 2 = Palier 3

& Appel a projet Agence Nationale du Sport Appel a projet Agence Nationale du Sport Attestation
Classes Bleves - Temps scolaire J'apprends a nager - Temps périscolaire Savoir Nager
(, Stages Bleus - Hors temps scolaire et extrascolaire




Programme maternelle-version juillet 2021

Agir, s’exprimer, comprendre a travers |'activité physique

Les activités physigues développent coopération, rapport a l'autre, respect des différences, socialisation. Lutte
contre les stéréotypes, égalité filles/garcons, éducation a la santé. Plaisir du mouvement et de |'effort,
connaissance de son corps pour le respecter.

Le besoin de mouvement est réeel c’est pourquoi il est imperatif d’organiser une seance par jour de 30 a 45 min.

— Courir, sauter, lancer de différentes facons, dans des espaces et avec des matériels variés, dans un but
précis.

— Ajuster et enchainer ses actions et ses déplacements en fonction d'obstacles a franchir ou de |2 trajectoire
d'objets sur lesquels agir.

- Se déplacer avec aisance et en sécurité dans des environnements varié€s, naturels ou amenages.

— Construire et conserver une sequence d'actions et de déplacements, en relation avec d'autres partenaires,
avec ou sans support musical.

— Coordonner ses gestes et ses déplacements avec ceux des autres, lors de rondes et jeux chantés.

— Coopérer, exercer des rbles différents complémentaires, s'opposer, élaborer des stratégies pour viser un
but ou un effet commun.

Nouvelle circulaire nationale de mars 2022 « Contribution de I'école a I'aisance aquatique »
BO n°9 du 3 mars 2022
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm



https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

Programme EPS cycle 2 et 3

PARCOURS DE FORMATION EN EPS
constitué de 4 champs d’apprentissage complémentaires

Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée - Natation de vitesse

Adapter ses déplacements a des environnements variés — AiSance aquatique, ASNS
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique ==y Natation synchronisée
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel m——l)>  \\aterpolo
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La DIDACTIQUE: les représentations

LES PASSAGES OBLIGES

Les principales angoisses du
milieu aquatique

Les différents états du corps

FLOTTANT

PROPULSEUR




La DIDACTIQUE

EEN
EEN

Vertical — action des bras
Reflexe a dominante nasale
Appuis plantaires fixes / solides
Jambes motrices

Axe corps — téte / jambes

Regard horizontal
Angle de vue élargi

Action de la pesanteur
Résistance de l'air

Equilibre
Respiration
Appuis
Propulsion
Direction
Prise
d’information

Connaissance
du milieu

Du terrien au nageur

Horizontal — action des jambes
Coordonnée a dominante buccale
Fuyants et mouvants
Essentiellement bras + jambes
Axe corps — téte / bras

Regard vers le fond - angle restreint Yeux
et bouche immergés

Action de la pesanteur couplée 3 la
Poussée d’Archiméde
Résistance de 'eau

)
o

or

y

Angoisse liée a I'hostilité du
milieu aquatigue

-> Etre capable d’entrée et de sortir du
milieu importe I'endroit ou je me
trouve.

Angoisse d’eétre absorbé(e)

-> Etre capable de reconnaitre |'espace
qui m’entoure.

Angoisse du remplissage

-> Etre capable d’effectuer une apnée
bouche ouverte.

Angoisse de couler

-> Etre capable d’effectuer une
remontée passive




_es grandes etapes de l'acquisition de
‘aisance aquatique

yades
uatique

Prévenir les 1o
avec ’aisance 84

LAISANCE AQUATIQUE,
‘ un apprentissage « CLASSE BLEUE »
précoce et intensif/densifié

6 ans
5 ans Niveau 3

4 ans Niveau 2 ® Entrer dans U'eau par la téte
Mivean 4 @ Sauter ou chuter ® Remonter aligné a la surface

dans l'eau @ Parcourir 10 m position
® Se lalsser remonter ventrale téte Iimmergée

© Flotter de différentes ©® Flotter sur le dos, bassin
maniéres en surface

@ Entrer seul dans 'eau

© Sedéplacer
en immersion
compléte
A @ Regagner le bord ® Regagner le bord
@ Sortir seul de leau et sortir seul et sortir seul

&43 noyades chez les
enfants de moins de 6 ans




Reperes et paliers d’acquisition de 'aisance
aquatique— Circulaire de mars 2022 —annexe 3

Paliers d'acquisitions de I'aisance aquatique Obiectif
ectifs
. Reperes clés pour le professeur ou l'intervenant

Palier 1: S'engager dans le milieu aquatique et découvrir 1) Entrer seul dans |'eau
une nouvelle locomotion 2) Sortir seul de I'eau

Cette premieére étape consiste a entrer seul
dans I'eau, se déplacer en immersion compléte
et a sortir seul de I'eau.

Passer de I'appui a la suspension 3) Se déplacer avec les épaules immergées
S'immerger 4) Immerger complétement la téte pendant
S'immerger de plus en plus longtemps plusieurs secondes

Palier 2 : 5) Toucher le fond avec les pieds

Cette seconde étape nécessite de sauter ou o . (Profondeur taille avec le bras levé)
, . . . Accepter I'action de I'eau sur son corps "

chuter dans l'eau, a se laisser remonter, a Enchainement

flotter de différentes maniéres, a regagner le

bord et a sortir seul.

6) Puis se laisser remonter passivement
A partird'un saut :

7) Toucher le fond avec les pieds

Sauter et se rendre indéformable pour « passer

3 travers » I'eau (Profondeur minimum taille avec le bras levé)

Enchainement

8) Puis se laisser remonter passivement



Reperes et paliers d’acquisition de 'aisance
aquatique— Circulaire de mars 2022 —annexe 3

Paliers d'acquisitions de |'aisance aquatique Observation
Reperes clés pour le professeur ou l'intervenant

. . dans |'eau par le haut du dos
Cette derniére étape consiste a entrer dans Accepter le déséquilibre et le changement de [T
I'eau par la téte, a remonter a la surface, a T
parcourir 10 m en position ventrale téte 10) Puis pivoter dans I'eau pour se retrouver
immergée, a flotter sur le dos avec le bassin en dos au mur
surface, a regagner le bord et a sortir seul. 11) S'allonger sur le ventre, bras dans le
prolongement du corps téte sous les bras,
quelques secondes
12) S'allonger sur le dos, bras dans le
Choisir sa forme pour s'orienter de différentes prolongement du corps, le temps de plusieurs
fagons échanges ventilatoires
13) Entrer dans I'eau par la téte en premier et
glisser plusieurs metres sans nager
14) Parcourir 10 metres sans prise d'appui
solide




Attendus fin de cycle 2

CA 2
Adapter ses déplacements a des environnements variés

Les attendus de fin de cycle Il Compétences travaillées pendant le cycle
- Transformer sa motricité spontanée pour
- Se déplacer dans I'eau sur une quinzaine de maitriser les actions motrices.
metres sans appui et aprés un temps | -  S’engager sans appréhension pour se

I - . . . .
d'immersion. déplacer dans différents environnements.
- Réaliser un parcours en adaptant ses
déplacements & un  environnement
inhabituel. L'espace est ameénage et

- Lire le milieu et adapter ses déplacements a
ses contraintes.

sécurise. . ,
- Respecter les regles essentielles de
~ SO securite.
- Respecter les regles de securité qui _ L
s’appliquent. -  Reconnaitre une situation a risque.

Projet pédagogique départemental natation - Objectifs et évaluation:
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2023/10/Projet-natation-C2-Objectifs-2022.pdf



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2023/10/Projet-natation-C2-Objectifs-2022.pdf

Vidéo : Classe bleue a Ferney-Voltaire dans I’Ain (temps scolaire)

[u]

Copier le li...

Regarder sur B Youlube

Vidéo « Les conditions de mise en ceuvre » :
https://www.sports.gouv.fr/lere-etape-aisance-aguatique-603



https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603

Accueil > Le ministére > Priorités ministérielles > Campagnes de prévention > Prévention des noyades
! . pag P Y
MINISTERE
DES SPORTS
ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES ntion d noy d
b Prévention des aquati ue
Hpaiitd ’
et développement de falsance quatiq ‘

+ Un tutoriel pour les familles : 7 vidéos didactiques

AISANCE >JUATIOUE

Introd

ETAPE 1

ACCLIMATATION AU BASSIN

ETAPE 2

IMMERSION

ETAPE 3

FLOTTER A LA VERTICALE

ETAPE 4

DEPLACEMENT EN SURFACE

ETAPE 5
APPREHENDER LA PROFONDEUR

https://www.sports.gouv.fr/lere-etape-aisance-aquatique-603

ETAPE 6

AUTONOMIE


https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603
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Exemple a partir de vidéos — classes bleues de
montlieu la Garde

Voir petites vidéos en direct
- A ne pas diffuser en dehors
du temps de formation en
raison des droits a I'image et
au son. -
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Illustration et conseil

https://epsetsociete.fr/video-apprendre-a-nager-
un-film-qui-bouscule-les-idees-recues/

4 :
&5‘% Apprendre a nager comme on a appiri... © ~»

A regarder.« ‘Partager

Loppendive. & jvager

;%l UAIUU \‘j

——

S ia *@g@ﬁ 20 feNes

Regarder sur ({23 Youlube .

[
—~

Document d’accompagnement de l'académie de Paris
Sur le blog EPS17 ?

https://www.sports.gouv.fr/lere-etape-

aisance-aquatique-603

Vidéo : Classe bleue a Ferney-Voltaire dans I’Ain (temps scolaire)

Laisance aquathue en classe bleue ou en stag...

Regarder sur (£ Youlube

0

Copier le li...



https://epsetsociete.fr/video-apprendre-a-nager-un-film-qui-bouscule-les-idees-recues/
https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603
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Situations en test

* Appropriation de l'espace: entrées/sorties et déplacements

* Immersion progressive en apnée inspiratoire avec allongement
progressif

 Augmentation temps d’apnée inspiratoire en surface jusqu’a 10-12s
* Immersion en profondeur et remontée passive

* Flottaisons diverses

* Eloighement du bord

* Allongement corps projectile
* Corps propulseur

Choix et niveaux d’exécution




REGLEMENTATION

Normes d'encadrement a respecter

« Dans le premier degré, I'encadrement des éléves est assuré par l'enseignant de la classe et
des intervenants agréés, professionnels ou bénévoles. Le taux d'encadrement ne peut étre
inférieur aux valeurs définies dans le tableau ci-dessous. Ce dernier doit étre déterminé en
fonction du niveau de scolarisation des éléves et de leurs besoins, mais aussi de la nature de
I'activité ».

Groupe-classe constitué  Groupe-classe constitué  Groupe-classe comprenant des
d'éléves d'école d'éléves d'école éléves d'école maternelle et des

maternelle elémentaire éléves d'école élémentaire
moins de 20 éléves 2 encadrants 2 encadrants 2 encadrants
de 20 a 30 éléves 3 encadrants 2 encadrants 3 encadrants
plus de 30 éléves 4 encadrants 3 encadrants 4 encadrants
Juin 2020 CE QUI EST A PRENDRE EN COMPTE : LA LEGISALATION EPS

EQUIPE

Page 1/3

Natation (€
scolaire T

Textes de référence
Responsadilité et agrements des intervenants extérieurs : circulsire n*$2-196 du
03/10/1992 ez circuisire interministerielie n*2017-116 cu 6 octodre 2017,
Enseignement de la natation : circulaire n°2017-127 cu 25 solt 2047.

Normes d’encadrement a respecter

en plus du MINS de surveillance
L'encadrement est cefini par groupe-ciasse constitue ©

tidezs Meterncle tiémentairc | Metornclic oT
Edmemlars
-82 20 2 2 2
Sz20430 s 3 s
+3¢ 30 4 3 &

L'encacrement pour 'enseignement comprend le ou les enseignants, les professionnels sgrees
remuneres e les soultes Benevoies agrees per rinspecteur d'scacemie.

Role, responsabilité des adultes impliqués
Les enseignants
Aceptent rorganisation pédazogique 8 ls sécurite des eleves, assurent F'acces Bux savoir neger
per un ensegnement scapte et progressif, s'assurent que les intervenants respectent
rorgenisation genersie prevue.
Les professionnels qualifiés et agréés
Assistent I'enseignant dans I'enseignement de is natation scolsire en prenant en charge un groupe
creleves seion les moceiites cefinis per le projet pedegogique.
Uintervenant bénévole agréé et non qualifié
Sur demande de I'enseignant
Peut assister Ce fagon complementaire I'enseignant ou lintervenant queifie cens les sctivites que
celui-ci conouit svec un groupe celeves
Qu
Peut prenc en charge un groupe C'eleves que enseignant Iui confie. Il encadre Je groupe Bux
eteliers inciques per renseignant, steliers cont ¥ 8 ete presiadiement informe.




MISE EN (EUVRE —exemple de la Vienne

Projet classe bleue | Ecole Maternelle Micromégas

unal 11 janvier 2021 Vest3lire Vestlare
15n1S: Dépan
ou bus
15h40 :
mardl 12 janvier 2021 Vestalre Armvee ecoie

mercred! 13 janvier 2021 Travall a rEcoie
Jeual 14 janvier 2021 Vestaire
Vestiaire puts
Accued 3ctvites au Repas
ecoie Foyer des plecine
nageurs
vendred! 15 janvier 2021 Vestiaire
Activités proposées :  Jeux sutour ge /a Piscine (maiiefte 14310 3 l'eau) [ -
AN
I O)
AGENCE Jeux suria prévention 0SS NOYaces (et 08s 3CCidents domestiques). [t L2
S NATIONALE "
DU SPORT .

Secourisme a0apte SUX ENfaNts (Alerer F30uNe &f J8s SECoUrs)




Projet global — exemple de l[a Vienne

Graphisme & Activités créatrices Education musicale

= Apprendre des chants et poésies sur le
théme de I'eau : = Patauger dans I'cau » ;
« Un pingouin sur la banquise »

= Préparanon d'un cahier « mémoire » de la
Classe Bleue

= Préparation d’une couverture pour ce cahier
(réinvestir les graphismes des vagues et des
ronds concentriques)

Proje# Classe Bleue

= Apprendre des rondes et jeux dansés :
« Patauger dans I'eau » de P. Péroteau

8 séances a la piscine de la

Ganterie du 11 au 15
Langage écrit janvier
= Essal d’écriture : « Dans mon sac de piscine, je Se 2 d é . d
dois apporter : UNE SERVIETTE ; UN MAILLOT maine de preparation du Numération
» etihen
DE 8AI 4 au 8 janvier 2021 = Manipuler les quantités jusqu'a 6

= Ordonner les lettres mobiles pour écrire le
titre 3 coller sur |a couverture du cahier
(CLASSE BLEUE)

= Ordonner les mots & coller sur la photo de la
piscine (CLASSE BLEUE A LA PISCINE DE LA
GANTERIE DU 11 AU 15 JANVIER)

et décomposer la guantité 6 (jeu
du bassin et des 6 enfants dans
l'eau + jeu du gobelet)

Langage oral

= 15/12 : Les p'tits philosophes. Présentation du dessin animeé « Boris G 'ecu » et
discussion collective (Et vous..aimez-vous 'eau ?)

= 16/12 : Présentation du projet Classe Bleue aux enfants et de quelques photos de
la piscine de la Ganterne

= A partir du 04/01 : En dictée A 'adulte, chaque énfant dessine et raconte sa
derniere baignade (lieu, ressentis..) = S"approprier ce milieu en listant le lexique de la piscine

= Au vidéo projecteur : Présentation de la piscine de la Ganterie avec le parcours (matériel, lieux, verbes d'action...)
des enfants (de 'entrée de la piscine au bord du bassin)

= Nommer les lieux, le matériel et les étapes nécessaires avant 1a séance

= Puis chague enfant pourra ordonner les photos de ce parcours sur son cahier

= Lister le materiel 3 prévoir dans son sac de piscine et coller les photos qui
correspondent,

= Présentation des MNS au VPI : Photos et prénoms (3 coller ensuite dans le cahier
Classe Bleue)

Explorer le monde

= Découvrir un milieu aquatque : la piscine

= Atelier avec plusieurs coins « EAU » pour stimuler les
expériences et |a découverte de 'eau : bacs de manipulation et
de transvasement ; défi : réaliser le bain des poupées sans
déplacer |a baignoire {résolution de probléme)

= Reconstituer le tangram du poisson




Exemple de représentations graphiques
éleves — Circonscription Jonzac




Avant, pendant, apres
|la séance sur le bassin

|La posture de ’encadrant




POSTURE DE LACHER-PRISE

r GESTES PROFESSIONNELS 1

REGULATION
LANGAGIERS
SHIUES - ACTIVITE

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17

MISE EN SCENE
DES

CONNAISSANCES




GESTES ETHIQUES

FEED-BACK
POSITIFS

CONFIANCE

ENGAGEMENT

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

GESTES
REGULATION

OBSERVATION LANGAGE VERBALE
DISTANCIEE DU CORPS

- VOIX modulée
- Incitation a

- placement en retrait - usage regard

- feed-back limités - usage main - valorisation réussites
- posture d’engagenteht

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

GESTES
LANGAGIERS

CONSIGNES CRITERES CRITERES
OUVERTES REUSSITES REALISATION

EXPLICITES EXPLICITES

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

GESTES
MISE EN SCENE
DES
CONNAISSANCES

PROJET SITUATIONS REPONSES ENFANTS
PROBLEME

—» AFFECTIVES
—» INFORMATIONNELLES
—» MOTRICES

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

SITUATIONS PROBLEMES POUR :

—» Modifier ses représentations sur la grande
profondeur par I'action.

ENTRER SE DEPLACER S'TEXTRAIRE
SEUL DANS SUR QUELQUES SEUL DU
LE BASSIN. METRES LE BASSIN.

LONG DE LA

GOULOTTE DE
PLUS DE FACONS
POSSIBLE.

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

SITUATIONS PROBLEMES POUR :
—» S’equilibrer a I'horizontal.
—» Ressentir la poussée de 'eau.

DESCENDRE AVANCER LE LONG REGARDER LE FOND
LE LONG DE DE LAGOULOTTE EN DU BASSIN LE PLUS
LA PERCHE ET SE REGARDANT LE LONGTEMPS
LAISSER FOND ET EN POSSIBLE
REMONTER GLISSANT SUR SANS BOUGER.
SANS BOUGER. L'EAU.

Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17:
https://drive.google.com/file/d/1 fy3vWqg6zugzlr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

REGARDER LE
PLAFOND LE PLUS
LONGTEMPS
POSSIBLE
SANS BOUGER.



https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

Avant, pendant, apres
|la séance sur le bassin

AVANT

Connait le bassin et le parcours
du baigneur

Echanges avec les parents, les
collegues précédents, les éleves
sur leur comportement et leur
acquis

Echange avec le MINS sur
I'organisation et méthode
pédagogique

Expligue aux bénévoles agréés
Meéne des séances préparatoires
en classe avec les éleves (outils
présentés en fin de diaporama)

Rassurant

PENDANT

Sécurité — Surveillance

Observe: ce qui questionne sa position dans
I’eau ou hors de I'eau, prées du bassin ou un
peu plu loin....

Donne des consignes trés courtes et claires
Offre des choix aux éleves, différencie,
s'adapte a la capacité de chacun

Propose des situations adaptées au niveau
des éleves (sans sauter » d’étape
didactique)

Est rassurant, valorisant

Est bienveillant mais aussi exigeant

Offre un cadre sécure, calme, contenant
Laisse du temps aux éleves

Questionne les émotions des éleves

APRES

Si possible en toute fin
de séance, au bord du
bassin, engage les
éleves a exprimer leurs
réussites

Revient sur la séance,
les ressentis, les
progres en classe

Peut utiliser le dessin
comme indicateur de la
perception de I'éleve
dans l'eau

Fait un point avec les
bénévoles agréés
présents et/ou le(s)
MNS

Diapo réalisée par PE en formation AP AA
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BLOG EPS 17, rubriques réglementation et |a

natation scolaire du C1 au C3

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

N

ACADEMIE |
DE POITIERS | =

NATATION SCOLAIRE

=

S

La législation La didactique

A Terre en Mer

L'EPS se viE dans les écoles de la
Charente Maritime

Reéglementation EPS

L

Rubriques
» 0. Rentrée 2021/2022
= 0.1 EPS autrement
» 1. L'EPS et les programmes de
Técole
= 2.2 Parcours éducatif de santé
Atagrinied shos

NATATION SCOLAIRE

Ce qui est a prendre en compte
La législation

* = = = = = . ACADEMIE
Les objectifs et I'évaluation La séquence d'apprentissage - -
S
Le Pass Nautique [ Les contenus
—_—
e
eut efre utilise comme trace y i

. o= J = 35 &

Les outils PE/MNS et éléves L amensoemants delb o nd Ce qu’il faut viser

EPS_ 7" Mars 2025 | v U/

Ce qui est a certifier

b

Les objectifs et I'évaluation

Le Pass Nautique

Ce qui peut étre utilisé comme frace

Les outils PE/MNS et éléves

»

EPS 1.

Sept 2022

Ressources

'

N
Ce qu'il y a a comprendre
La didactique
,// \\'.
[ Ce qu’il y a a planifier \
La séquence d’apprentissage
Ce qu’il y a a faire apprendre
Les contenus
Ce qu’il y a @ aménager
=
\

\ Les aménagements de bassinS/



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

Prevention noyades — Aisance aquatique

(im) !] Prévention des noyades | sports. X +

< > O m (3  https://www.sports.gouv.fr/prevention-des-noyades-607 o & A Y8 o= g

Accueil Le sport pour moi v Le sport de haut niveau v Métiers et formations v Le ministére v Data

Accueil > Le ministére > Priorités ministérielles > Campagnes de prévention > Prévention des noyades

ntion des noyades .
zloPPement de Faisance aquatique .

£ e

CAMPAGNES DE PREVENTION

Prévention des noyades

https://www.sports.gouv.fr/lere-etape-aisance-aquatigue-603



https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603
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(Sos,
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wsep

Pousser quelgu'un

Appeler un adulte

vsep

Mettre un bonnet de bain

Se doucher

- = .

uséep

Inspirer

Souffler

L'attitude santé cycle 1 USEP : les
pictogrammes
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/CD/OUTILS/pictogramme
s-menu.html

L'attitude santé cycle 2 : la BD « C’est
plus facile quand... »
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-
AS/AS2/CD/OUTILS/BD-menu.html

L'attitude santé cycles1 et 2 : La
réglette du plaisir ou des émotions
http://www.usep-sport-

sante.org/QUTILS-

AS/AS2/CD/OUTILS/reglette-

menu.html
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http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/OUTILS/pictogrammes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/BD-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/reglette-menu.html

Disponible sur les bassins

I\/I a ‘ ette I\/I A I_O é |’e a u couverts et/ou en circonscription

La mallette est constituée
d’affiches, de carte pour
s’approprier le parcours du
SOMMAIRE @ nageur ainsi que d’un livret
d’accompagnement pour le PE.
Celui-ci est accessible sur
b s o http://blogs17.ac-

- Exigaen o lmgus p g o propone b i g
e L a e ' poitiers.fr/epsecoles17/files/2024

2~ flewnk Hiw 3 Fhcee materete.. /01/livret-complet-malo.pdf
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Point de vigilance: les
situations présentées
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http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2024/01/livret-complet-malo.pdf

Ouvrage « Un album a nager », Editions EPS

Activités

Album a nager des
Un album a nager : Le fabuleux voyage de Lola

(Albums+Livret+10 fiches) Editions EPS :
Les aventures de Pensatou et Tétaniére https . / /WWW revue-
Groupe EPS de recherche-action sur les Iivres-jeux, lilustrations eps.com/fr/un-
Manion Devaux el Enc Habourdin
album-a-nager-le-
Code : 15005 - 2008 - 9782867133572 - Album : 30x30 - Livret :
21x29.7 - Album : 48 pages - 10 fiches - Livret ; 64 pages fabuleux-voyage-de-
Colection : Un album & .
lola-album-livret-10-
Album + Livret » 10 fiches. fiches 0-15281.html

S'appuyant sur le passage de 1a fiction 3 I3 réalité cet “album 8 nager” propose
autour de parcours, do jeux of dexpérmaontabions, une inttiation 4 & natadon pour
jes enfants du cycle 2. Avec en tode de foud une double question . comment
prendre en compio Momogénddd des niveaux of s angoisses de Nenfant vis-a-
vis de lélément aguatique ? Le lvret d'accompagnemant. Blustré de photos et de
traces de classe réalisées durant loxpérmentabion du projet. propose de multiples
pistes de ravail dans toutes les Asciplines scolaires

O PARTAGER Bl & & 30.00 € J'achéte | &

Voir les autres titres de la collection


https://www.revue-eps.com/fr/un-album-a-nager-le-fabuleux-voyage-de-lola-album-livret-10-fiches_o-15281.html

Ouvrage « Natation 500 adaptations pour
une inclusion réussie», Editions EPS

HANDICAPS
et activité physique

Eric Bernad - Xavier Chigot - Jsabelle Collavet

Niaitaltiieon

EpiTions

D HANDICAPS
et activité¢ physiqoe

S e e it

o .w"i

Natation. 500 adaptations pour une inclusion réussie
Eric Bernad, Xavier Chigot, Isabelle Collavet

Code : 36002 - 2016 - 9782867134913 - 16cm x 22cm - 104 pages
Collection : Handicaps et activité physique

L'acquisition du savoir-nager représente un enjeu vital pour tous les éléves. Il
était donc indispensable de concevoir un enseignement tenant compte de leurs
besoins éducatifs particuliers.

Les 37 situations pédagogiques présentées dans cet ouvrage s'articulent
autour de 6 thématiques couvrant les 3 premiers cyles de la scolarité: Tous 3
I'eau!—Nager et jouer — Vers le savoir-nager — Savoir nager — Sauvetage —
Natation synchronisée.

La démarche est fondée sur 'observation des nageurs dans une situation
donnée, la formulation d’hypothéses sur les causes des difficultés rencontrées et
des propositions d’adaptations pour répondre aux besoins identifiés.

Ces propositions concrétes et opérationnelles s'adressent a tous les intervenants
(professeurs des écoles, MNS, éducateurs sportifs...), notamment ceux qui
accueillent un (ou plusieurs) jeune(s) en situation de handicap au sein d'un
groupe de pratiquants dits valides.

ance no0e (EIIY

https://www.revue-eps.com/fr/natation-500-adaptations-pour-une-inclusion-reussie 0-15401.html



https://www.revue-eps.com/fr/natation-500-adaptations-pour-une-inclusion-reussie_o-15401.html
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Consigne : indiquer dans les différentes rubrigues un point que
vous retenez en lien avec votre pratique personnelle et/ou
pédagogique en vue de son evolution.

Pourquoi ? Quoi ?

Pour qui ?

AA Autre ..

Avecqui?

Comment ? Mise en ceuvre ?

Quand ? 00 ?



