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Timing Accueil 8h45

Contexte, définitions et programmes                                                       9h00 – 9h30

Relevé représentations        9h30 – 10h00

Déplacement vers la piscine et changement de tenue 10h00 – 10h20

Expérimentation dans le bassin 10h30 – 11h30

Déjeuner 11h45 – 13h15

Retour sur l’expérimentation en bassin 13h15 – 13h30

Les étapes didactiques: de l’AA au nageur 13h30 – 14h00

Mise en œuvre collective 14h00 – 14h30

Suite mise en œuvre collective 16h00 – 16h30

Ressources                                                                                                            16h30 – 16h45

Retour sur la formation 16h45-17h00



CADRE: CONTEXTE DEFINITION



Levée des représentations : savoir nager/nage sécuritaire/Aisance 
aquatique :

• Qu’évoque, pour vous, le terme « aisance aquatique » ?

• Qu’évoque, pour vous, le terme « nage sécuritaire » ?

• Qu’évoque, pour vous, le terme « savoir nager » ?



DEFINITIONS

Nage sécuritaire : 
« La natation sécuritaire est une production de déplacements et d’attitudes finalisée par la restauration 

d'une situation permettant la survie à partir de circonstances inhabituelles dans un contexte à dominante 

aquatique. » (Pelayo /Terret « Savoirs et enjeux relatifs à la natation dans les instructions et programmes 

officiels », revue STAPS, 33. février 1994)

Aisance aquatique : « la capacité construite par l’élève apprenant à nager, à accepter volontairement et 

sans crainte apparente, tout déplacement en milieu aquatique protégé ; c’est-à-dire accepter l’immersion, 

la perte des repères de positionnement habituels et de son équilibre vertical, de son pouvoir de 

déplacement de terrien, afin d’accéder à un équilibre horizontal sur et subaquatique, au service d’une 

organisation motrice permettant une forme de déplacement sécuritaire de proximité. » (Conférence de 

consensus les 20, 21 et 22 janvier 2020 au CREPS de Reims.)

Savoir Nager : « Le savoir-nager correspond à une maîtrise du milieu aquatique. Il reconnaît la 

compétence à nager en sécurité, dans un établissement de bains ou un espace surveillé (piscine, parc 

aquatique, plan d'eau calme à pente douce). Il ne doit pas être confondu avec les activités de la natation 

fixées par les programmes d'enseignement. » (BO du 23 juillet 2015)



Repères



Campagne 
de communication



PARCOURS de l’ENFANT



Programme maternelle-version juillet 2021

Nouvelle circulaire nationale de mars 2022 « Contribution de l’école à l’aisance aquatique »
BO n°9 du 3 mars 2022  
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm

https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo9/MENE2129643N.htm


Programme EPS cycle 2 et 3

Produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée
Adapter ses déplacements à des environnements variés
S’exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
Conduire et maîtriser un affrontement collectif ou interindividuel

PARCOURS DE FORMATION EN EPS 
constitué de 4 champs d’apprentissage complémentaires

Natation de vitesse
Aisance aquatique, ASNS
Natation synchronisée
Waterpolo



DIDACTIQUE



La DIDACTIQUE: les représentations



La DIDACTIQUE



Les grandes étapes de l’acquisition de 
l’aisance aquatique



Repères et paliers d’acquisition de l’aisance 
aquatique- Circulaire de mars 2022 – annexe 3

Paliers d'acquisitions de l'aisance aquatique
Objectifs

Observation

Repères clés pour le professeur ou l'intervenant

Palier 1 :

Cette première étape consiste à entrer seul 

dans l'eau, se déplacer en immersion complète 

et à sortir seul de l'eau.

S'engager dans le milieu aquatique et découvrir 

une nouvelle locomotion

1) Entrer seul dans l'eau

2) Sortir seul de l'eau

Passer de l'appui à la suspension 3) Se déplacer avec les épaules immergées

S'immerger 4) Immerger complètement la tête pendant 

plusieurs secondesS'immerger de plus en plus longtemps

Palier 2 :

Cette seconde étape nécessite de sauter ou 

chuter dans l'eau, à se laisser remonter, à 

flotter de différentes manières, à regagner le 

bord et à sortir seul.

Accepter l'action de l'eau sur son corps

5) Toucher le fond avec les pieds

(Profondeur taille avec le bras levé)

Enchaînement

6) Puis se laisser remonter passivement

Sauter et se rendre indéformable pour « passer 

à travers » l'eau

A partir d'un saut :

7) Toucher le fond avec les pieds

(Profondeur minimum taille avec le bras levé)

Enchaînement

8) Puis se laisser remonter passivement



Repères et paliers d’acquisition de l’aisance 
aquatique- Circulaire de mars 2022 – annexe 3

Palier 3 :

Cette dernière étape consiste à entrer dans 

l'eau par la tête, à remonter à la surface, à 

parcourir 10 m en position ventrale tête 

immergée, à flotter sur le dos avec le bassin en 

surface, à regagner le bord et à sortir seul.

Accepter le déséquilibre et le changement de 

direction

9) Basculer dans l'eau depuis le bord et entrer 

dans l'eau par le haut du dos

Enchaînement

10) Puis pivoter dans l'eau pour se retrouver 

dos au mur

Choisir sa forme pour s'orienter de différentes 

façons

11) S'allonger sur le ventre, bras dans le 

prolongement du corps tête sous les bras, 

quelques secondes

12) S'allonger sur le dos, bras dans le 

prolongement du corps, le temps de plusieurs 

échanges ventilatoires

13) Entrer dans l'eau par la tête en premier et 

glisser plusieurs mètres sans nager

14) Parcourir 10 mètres sans prise d'appui 

solide

Paliers d'acquisitions de l'aisance aquatique
Objectifs

Observation

Repères clés pour le professeur ou l'intervenant



Attendus fin de cycle 2

Projet pédagogique départemental natation - Objectifs et évaluation: 
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2023/10/Projet-natation-C2-Objectifs-2022.pdf

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2023/10/Projet-natation-C2-Objectifs-2022.pdf


Vidéo « Les conditions de mise en œuvre » : 
https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603

https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603


https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603

https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603


ETUDES DE CAS



Exemple à partir de vidéos – classes bleues de 
montlieu la Garde

Voir petites vidéos en direct  
- A ne pas diffuser en dehors 
du temps de formation en 
raison des droits à l’image et 
au son. -



EXPERIMENTATION PRATIQUE



Illustration et conseil

Document d’accompagnement de l’académie de Paris 
Sur le blog EPS17 ?

https://epsetsociete.fr/video-apprendre-a-nager-
un-film-qui-bouscule-les-idees-recues/

https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-
aisance-aquatique-603

https://epsetsociete.fr/video-apprendre-a-nager-un-film-qui-bouscule-les-idees-recues/
https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603


MISE EN OEUVRE



• Appropriation de l’espace: entrées/sorties et déplacements

• Immersion progressive en apnée inspiratoire avec allongement 
progressif

• Augmentation temps d’apnée inspiratoire en surface jusqu’à 10-12s

• Immersion en profondeur et remontée passive

• Flottaisons diverses

• Eloignement du bord

• Allongement corps projectile

• Corps propulseur

Situations en test

Choix et niveaux d’exécution



REGLEMENTATION



MISE EN ŒUVRE –exemple de la Vienne



Projet global – exemple de la Vienne



Exemple de représentations graphiques 
élèves – Circonscription Jonzac



Avant, pendant, après 
la séance sur le bassin



Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17



Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17Diapo réalisée par J.C BOUHIER-PEMF 17: 
https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view

https://drive.google.com/file/d/1_fy3vWq6zuqzIr4aXY9ilXd95CkN91z1/view


Avant, pendant, après 
la séance sur le bassin

PENDANT
Sécurité – Surveillance
Observe: ce qui questionne sa position dans 
l’eau ou hors de l’eau, près du bassin ou un 
peu plu loin….
Donne des consignes très courtes et claires
Offre des choix aux élèves, différencie, 
s’adapte à la capacité de chacun
Propose des situations adaptées au niveau 
des élèves (sans sauter » d’étape 
didactique)
Est rassurant, valorisant
Est bienveillant mais aussi exigeant
Offre un cadre sécure, calme, contenant
Laisse du temps aux élèves
Questionne  les émotions des élèves
…..

AVANT
Connait le bassin et le parcours 
du baigneur
Echanges avec les parents, les 
collègues précédents, les élèves 
sur leur comportement et leur 
acquis
Echange avec le MNS sur 
l’organisation et méthode 
pédagogique
Explique aux bénévoles agréés
Mène des séances préparatoires 
en classe avec les élèves (outils 
présentés en fin de diaporama)

Rassurant
….

APRES
Si possible en toute fin 
de séance, au bord du 
bassin, engage les 
élèves à exprimer leurs 
réussites
Revient sur la séance, 
les ressentis, les 
progrès en classe
Peut utiliser le dessin 
comme indicateur de la 
perception de l’élève 
dans l’eau
Fait un point avec les 
bénévoles agréés 
présents et/ou le(s) 
MNS
……

Diapo réalisée par PE en formation AP AA



RESSOURCES



BLOG EPS 17, rubriques réglementation et la 
natation scolaire du C1 au C3 

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/


Prévention noyades – Aisance aquatique

https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603

https://www.sports.gouv.fr/1ere-etape-aisance-aquatique-603


L’attitude santé USEP cycle 1 et cycle 2

L’attitude santé cycle 1 USEP :  les 
pictogrammes
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-AS/AS-
Maternelle/CD/OUTILS/pictogramme
s-menu.html
L’attitude santé cycle 2 : la BD « C’est 
plus facile quand… »
http://www.usep-sport-

sante.org/OUTILS-
AS/AS2/CD/OUTILS/BD-menu.html
L’attitude santé cycles 1 et 2 : La 
réglette du plaisir ou des émotions
http://www.usep-sport-
sante.org/OUTILS-
AS/AS2/CD/OUTILS/reglette-
menu.html

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS-Maternelle/CD/OUTILS/pictogrammes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/BD-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/reglette-menu.html


Malette MALO à l’eau
Disponible sur les bassins 
couverts et/ou en circonscription

La mallette est constituée 
d’affiches, de carte pour 
s’approprier le parcours du 
nageur ainsi que d’un livret 
d’accompagnement pour le PE. 
Celui-ci est accessible sur 
http://blogs17.ac-
poitiers.fr/epsecoles17/files/2024
/01/livret-complet-malo.pdf

Point de vigilance: les 
situations présentées 
dans l’eau en natation ne 
sont pas  en cohérence 
avec l’approche 
didactique aisance 
aquatique

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2024/01/livret-complet-malo.pdf


Ouvrage « Un album à nager », Editions EPS

Album à nager des 
Editions EPS : 
https://www.revue-
eps.com/fr/un-
album-a-nager-le-
fabuleux-voyage-de-
lola-album-livret-10-
fiches_o-15281.html

https://www.revue-eps.com/fr/un-album-a-nager-le-fabuleux-voyage-de-lola-album-livret-10-fiches_o-15281.html


Ouvrage « Natation 500 adaptations pour 
une inclusion réussie», Editions EPS

https://www.revue-eps.com/fr/natation-500-adaptations-pour-une-inclusion-reussie_o-15401.html

https://www.revue-eps.com/fr/natation-500-adaptations-pour-une-inclusion-reussie_o-15401.html


RETOUR FORMATION



Consigne : indiquer dans les différentes rubriques un point que 
vous retenez en lien avec votre pratique personnelle et/ou 
pédagogique en vue de son évolution.


