
Semaine Olympique et Paralympique à Villars 

 
 Une rencontre sportive pour la classe des PS/MS à Montils  

Au programme de cette journée, 7 ateliers : 

- un relais 2024 passes  

- un défi 2024m 

- un jeu d’orientation : la course aux symboles olympiques. 

- un parcours d’équilibre dans la salle de motricité 

- un jeu de plateau avec un dé graphique 

- une découverte musicale et dansée. 

- une découverte autour de la raquette et de la balle. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Jeux de raquettes en premier plan et course aux symboles en fond de terrain. 

 Une matinée « Grimpe » pour les PS/MS et les GS/CP, au club 

d’escalade de Gémozac (Club Partenaire G24, en cours). Au programme 

de cette matinée, poursuite de la progression mise en place avec le BE : 
- Faire la tour de Pise et donc réussir à se déséquilibrer sans tomber (soit on met 2 pieds sur 

la même prise et les bras écartés, soit on met les 2 mains sur la même prise et les 2 pieds 

écartés) 

- Faire des lettres de l’alphabet : le I, le X, le Y. 

- Aller cacher des dinosaures et dans un second temps, aller retrouver ceux des copains. 

- Aller suspendre son anneau le plus rapidement possible (jeu en équipe) 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PS/MS 
 

 

          GS/CP 

 

 Un après midi, Olympiades ! 
Au programme, 6 ateliers : 

-Défi 2024 mètres  

-Défi 2024 passes  

-Défi Orientation 2024  

-Jeu des 7 familles des sports des JO : retrouver les familles de sport (jeux aquatiques, jeux 

collectifs, sports de combat…) 

-Cherche et trouve autour de l’affiche des JO 2024 + d’autres petits jeux (phrygiens à relier , 

retrouver des éléments dans une image…) 

- débat autour de l’égalité fille/garçon : quels sports sont réservés aux filles? Aux garçons ? 

Ou bien aux 2?? 

 

 

 

Suite à cette journée dédiée au sport, chaque élève de la classe des GS/CP s’est vu remettre une 

enveloppe avec à l’intérieur le livret «  Au cœur des jeux » et la pièce en guise de récompense de 

participation à cette journée "olympique". 

 
Normalement seuls les élèves de CP auraient dû en recevoir une mais nous avons reçu plus d'enveloppes que prévu ...  

Nous avons donc fait le choix d'en donner également aux élèves de GS!  

 



 

 

 


