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C1 PARCOURS DE L’ELEVE EN
EPS

 Champr d’appeentrrage

C2 C3
PS MS GS CP CE1 CE2 CM1 CM2 6

°
Lanceer
Couere

Agie danr l’erpace, danr la dueée et 
rue ler objetr
Peoduiee une peefoemance optmale, 
merueable à une échéance donnée

Athlétrme

Vélo
Paecouer de moteicité
Oeientaton
Randonnée

Adaptee rer équilibeer et rer 
déplacementr à der envieonnementr 
ou der conteainter vaeiéer
Adaptee rer déplacementr à der 
envieonnement vaeiér

Nataton Nataton

Nataton Randonnée Oeientaton
Vélo

Ronder
Danrer
Mimer
Gym
Cieque

Communiquee avec ler auteer au 
teaveer d’actonr à viréer expeerrive 
ou aetrtque
S’expeimee devant ler auteer pae une 
peertaton aetrtque et/ou 
aceobatque

Danre

Jeux de coopéeaton
Jeux collectfr
Jeux d’opporiton

Collaboeee, coopéeee, r’opporee
Conduiee et maiteiree un 
affeontement collectf et/ou 
inteeindividuel

Jeux de 
ballonr
Jeux 
d’opporiton
Jeux 
teaditonnelr

Tchouck-ball
Jeux de ballonr
Jeux teaditonnelr
Jeux d’opporiton

Paetcipaton à Bal 
en liance

PROJETS SPORTIFS / Défr 
rpoetfr

Vélo avec une roete poue le C3

30mnAPQ
Déplacementr actfr :
Clarre dehoer (de la PS au CE1)

Enreignementr dirciplinaieer en mouvement :
Atelieer dueant la clarre dehoer (1h pae remaine)

Peomouvoie la ranté der élèver à l’école pae
ler actvitér phyriquer et rpoetver : EPS et 
30mnAPQ

Ce document peemet de eendee lirible la démaeche engagée pae l’équipe éducatve poue favoeiree la 
peatque phyrique et rpoetve et paetcipee à l’inrtaueaton d’un habitur de vie actve afn d’enviragee 
enruite, collectvement, der évolutonr/adaptatonrs 

Erpacer utlirabler/EPS/30mnAPQ

 Couer : 2

 Autee erpace peopee à l’école : ralle
de moteicité

 Inrtallatonr rpoetver à peoximité : 
city rtade et erpace heebeux

 Saller rpécifquer peoche de 
l’école : ralle der fêter

ETAT DES LIEUX
 3h effectver EPS              Généeaton 2024           USEP  
Moinr de 3h d’EPS                 Peojetr rpoetfr :  roete vélo, couere 
d’école

 30mn APQ non mirer en place
 30 mn APQ inverter pae quelquer PE de l’équipe
 30mnAPQ inverter pae l’enremble de l’équipe pédagogique
 30mnAPQ inverter pae l’enremble de l’équipe éducatve (avec 
péeircolaiee)
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Déplacementr jurqu’aux inrtallatonr rpotver (du CP
au CM2)

Paurer actver :
Réaliraton de paecouer, de pettr défr, de eelair, de 
pettr jeux, sss

Réceéatonr actver
Planning rue la remaine avec (foot, barket, jeux diveer 
et zone libee)

Péeircolaiee :
-matéeiel à dirporiton poue der jeux libeer et 
utliraton der zoner en foncton du planning (cf 
eéceéatonr)

Autee :

1-Engagee l’enremble de l’équipe élémentaiee
2-Acton à maintenie
3-Utliraton du matéeiel foueni loer der tempr 
d’APQ
4-Incluee ler 3 auteer clarrer avec la eéaliraton de 
défr dueant la remaine de l’Olympirme en aveil 
2024, eéaliraton d’un rpectacle autoue du thème 
de l’Olympirme loer de la fête de l’école
5-Recheeche du eerrent der élèver rue leue actvité 
dueant ler eéceéatonr
6-Réfexion autoue du cadeage légirlatf poue êtee 
arrueé loer de l’évènement (oeganiraton pae la 
maieie?)

REMARQUES PERSPECTIVES

1-Seulement 1 PE rue 3 eéalirant ler 
APQ depuir cete année (nouvelle 
équipe)
2-Séancer d’EPS équilibeéer et 
effectver danr le eerpect der 
peogeammer
3-Inrceipton au dirporitf 30 min 
d’APQ en 2022 avec eécepton du kit
4-Peojet annuel rue l’olympirme poue 
2 clarrer de l’école
5-Elèver teèr actfr dueant ler 
eéceéatonr relon l’équipe 
enreignante
6-Oeganiraton d’un Run&Bike ouveet 
aux élèver et aux paeentr en dehoer 
du tempr rcolaiee
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EPS 
Dircipline rcolaiee 108h annueller roit 3h/remaine
Compétencer du S4C à évaluee
Peogeammaton autoue de 4 champr d’appeentrrage, 
chacun étant convoqué au moinr deux foir en C2 et 
en C3
Séquence EPS
Appeentrrage moteuer fondamentaux errentelr
Tenue adaptée
Inteevenant extéeieue – appli 1D

30mnAPQ
Dirporitf
Objectf de dépenre phyrique ranr 
évaluaton de compétence
A minima tour ler jouer où il n’y a 
par d’EPS
Actvité phyrique de loirier avec 
choix der élèver
Tenue libee
Inteevenant extéeieue – appli 1D

PARCOURS EDUCATIF DE SANTE et DE CITOYENNETE 

Peomouvoie la ranté der élèver à l’école 
pae ler actvitér phyriquer et rpoetver : EPS et 30mnAPQ

ENJEUX :  bien-êtee et eéurrite der 
élèver, lute contee la rédentaeité  

LEVIERS : donnee du pouvoie d’agie aux 
élèver et peeronnelr, inverte tour ler 
erpacer poue favoeiree la mire en 
mouvement der élèver, …

Recommandatonn OMS poue ler 
enfantr de l’école élémentaiee : une 
heuee quotdienne d’actvité phyrique à 
intenrité foete ou modéeées

En Feance : dont au moinr 30mnd’APQ à
l’école

COMPLEME
NTARITE

Outln réflexifn pour len élvesen  C2 et C3

 Le compteue d’actvité phyrique de l’USEP C2 et C3
 Ler eégleter USEP C2 et C3

VIGILANCE

L’enfant n’ert par un adulte en miniatuee, ler peatquer adulter
axéer rue der peogeammer  d’enteainement de haute intenrité 
qui mélangent murculaton et endueance n’ont par leue place à
l’école (ceorrft, tabada…)s

Un eegaed ceitque doit êtee appoeté aux  eerrouecer 
peérentant de la « gertculaton » danr la ralle de clarres Au 
contraire, faesoriner len pratiuen corporellen de bien-être et 
faesoriner la pratiue d’APS en extérieur, créer len conditonn 
pour permetre aux élvesen de décider de leur propre AP en 
créant.

Repvren déeseloppement pnychomoteur de l’enfant :

Le corpn perçu de 3 à 7 ann : ler mouvementr fondamentaux et ler 
capacitér peeceptver ront à développee dueant cete péeiodes L’adulte a 
un eôle impoetant danr ce parrage de la renraton que l’acton peocuee à 
la peecepton, il appoete le vocabulaiee au moment où l’enfant vit ler 
expéeiencer rue ler objetr poue donnee de la rignifcaton aux renratonrs 
Cete étape exirte aurri loerque l’enfant ert confeonté à un appeentrrage 
nouveau au-delà de cet âges Un enfant de 6-8 anr appeend à cooedonnee 
2 à 3 actonr moteicer de bares (Enjeux de coordinaton nimple, de 
eserbalinaton den nennatonn et actonn motricen à partr d’expériencen 
corporellen esariéen)s

Le corpn connu ou reprénenté de 7 à 12 ann : l’enfant parre d’une 
connairrance et d’une peecepton globaler de ron coepr à une 
connairrance topologique der paeter du coeprs Cela lui peemet d’inventee
der gerter, antcipee un gerte, exécutee der mouvementr de plur en plur 
complexer, ler planifee et ler géeee danr l’erpaces (Enjeux de 
coordinaton, force, esitenne, éiuilibre, nouplenne, endurance)s

Cf :  htpr://ww2sac-poiteersfe/drden86-pedagogie/rpipsphp?aetcle1498 
du 16/10/20 Js Beouleau

Rennourcen PE poue l’EPS, 30mnAPQ, G24 et difféeenter
évènementr earrembléer rue: BLOG EPS17 

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/
https://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article1498
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/reglette-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/compteur-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/OUTILS/compteur-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/index.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS2/CD/container.html

