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La Rochelle, le 29 novembre 2023 

Madame, Monsieur, 

Dans le cadre de notre labellisation « Génération 2024 », nous aurons le plaisir d’accueillir Sarah 

Steyaert, athlète de l’équipe de France de Voile le vendredi 8 décembre 2023.  

Nous vous invitons à partager cette rencontre qui se déroulera selon le programme suivant : 

13h35 – 14h  Accueil et présentation de l’école avec la directrice 

14h – 14h15  Moment d’Education Physique et Sportive avec la classe de CP 

14h15 – 14h45  Temps de partages : Sarah Steyaert avec les classes de cycle 3 

14h45 – 15h15  Moment d’Activité Physique Quotidienne avec la classe de CM2 

15h15 – 15h30  Temps de récréation active avec les classes de cycle 3 

 

Vous remerciant de l’intérêt que vous porterez à cette invitation, toute l’équipe enseignante vous 

prie   de recevoir, Madame, Monsieur, ses respectueuses salutations. 

 

Véronique Rousseau 

Directrice école élémentaire La Genette 
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École élémentaire de La Genette         

32, rue Michelet 

17000 La Rochelle 

L'école élémentaire de La Genette est une petite école publique située dans un quartier proche du 

centre-ville historique de La Rochelle. Elle compte chaque année entre 116 et 142 élèves répartis sur 5 

classes du CP au CM2. 

Pour soutenir la construction des compétences collectives d’entraide et de coopération au sein d’un 

groupe, l’équipe enseignante renouvelle chaque année le choix de composer deux classes mixées 

d’élèves de CE1 et de CE2. Un dispositif de vingt heures annuelles de mixages des élèves des différentes 

classes participe aussi à la construction de ces compétences citoyennes. 

 

LE DRAPEAU DE L’ÉCOLE 

 

De part et d’autre et en bas du soleil :         

les valeurs d’entraide dans les 3 langues 

d’apprentissage de l’école :            

ANGLAIS – FRANÇAIS – CHINOIS 

 

 

Conception coopérative des 5 classes de 

l’école 

Au centre : le soleil d’ELA réalisé en 

LAND ART sur un fond aux couleurs 

olympique  

Dans chaque angle : les 4 LABELS de 

l’école 

- École associée de l’UNESCO 

- Aire Marine Educative 

- EUROSCOL 

- Génération 2024 

 

 

 

 



 

L’équipe est composée de sept enseignants solidaires et complémentaires qui sont ouverts à 

l’innovation pédagogique. L’équipe entretient des liens avec la formation des enseignants. La 

directrice est professeur des écoles maître formateur, l’un des postes est réservé pour les professeurs 

des écoles stagiaires et un autre poste est fléché « enseignement du chinois » (depuis 2017). 

Depuis 2012, l'école a intégré le Réseau des écoles associées de l’UNESCO avec la mise en œuvre d’un 

programme d’éducation aux langues comprenant deux axes : 

- activités de plurilinguisme 

- enseignement de plusieurs langues en même temps dont le chinois. 

Cette action innovante qui prend en compte la diversité linguistique et culturelle présentes dans l’école 

a permis à l’école d’obtenir le label Euroscol en 2019 et le prix de l’innovation académique 2022 1er 

degré :  https://podeduc.apps.education.fr/video/0243-jni2022_selec_academique-construction-

dune-citoyennete-mondiale-au-moyen-dun-programme-deducation-aux-langues-cooperatif-et-

durable-ecole-elementaire-michelet-la-genette-la-rochelle-academie-de-poitiers/. 

En 2020, pour étayer sa réflexion sur l’enseignement coopératif, l’équipe enseignante a également 

choisi de s’engager dans un projet ERASMUS+ portant sur l’enseignement et les apprentissages 

coopératifs. L’école dispose d’une accréditation ERASMUS validée en 2023 jusqu’en 2027. 

L’un des objectifs du plan d’accréditation établi par l’équipe enseignante est de promouvoir la santé 

des élèves à l’école par les activités physiques et sportives.  

Depuis 2021, l’école est labellisée « Génération 2024 ». 
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Le projet Génération 2024 

 
En 2020, l’équipe enseignante de l’école de La Genette, avec l’appui des conseillers départementaux 

EPS et des conseillers pédagogiques de circonscription, décide de s’inscrire au projet et demande la 

labellisation. 

 

Après une année d’expérimentation, le label est décerné par la rectrice à l’école au mois de juin pour 

une durée de 3 ans. 

 

Parallèlement à cette labellisation, l’école crée une association USEP avec le soutien des parents 

d’élèves. 

 

Et cette année, l’école s’est inscrite pour envoyer une classe aux jeux paralympiques en septembre 

prochain en espérant une réponse positive ! 

 

Pour la 3ème année consécutive, l’école, grâce à cette labellisation, bénéficie d’un cycle de voile 

beaucoup plus important (2 semaines chaque année de CM1 et de CM2), soit 4 semaines par élève ! 

 

 
Les classes de CM saluant “Maître Coq” de Yannick Bestaven en juin 2023 ! 

 



 
Pour la 3ème année consécutive, l’école participe :  

 

- à la JNSS (Journée Nationale du Sport Scolaire) au mois de septembre. 

- à la SOP (Semaine Olympique et Paralympique) 

- à la journée olympique (au mois de juin) 

- au cross ELA (Association luttant contre les leucodystrophies) 

 

 
JNS 2023 

 
Intervention de Benjamin Lévêque 

(parent d’élève) de l’équipe Paris 2024  

SOP 2023 

 
Journée olympique 

 juin 2023 

 
Cross ELA en Octobre 2022,  

avec les partenaires ERASMUS  

(Espagne, Hongrie et Italie) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le sport à l’école de La Genette :  
 

1. Les installations sportives au sein de l’école :  
 

- une salle d’évolution (de petite taille) 

- une cour de petite taille, avec 2 panneaux de basket 

 

C’est pourquoi les enseignants de cycle 3 ont décidé de délocaliser la pratique de l’EPS au stade 

Bouffénie, situé à 15 minutes de marche, et ce 2 fois par semaine, le mardi après-midi et le vendredi 

après-midi. 

 

Cette délocalisation permet de bénéficier d’une très belle infrastructure (stade d’athlétisme et terrain 

en herbe) mais aussi de pratiquer le “coopérative teaching” (les enseignants mixent les classes de CM1 

et de CM2 pour mettre à profit leurs compétences). 

 

Ce thème est un thème cher à l’équipe enseignante car il s’agissait de notre projet ERASMUS (2020 - 

2023 : “From cooperative learning to cooperative teaching”) 

 

Autre lieu de pratique sportive : la plage de la concurrence 

 

 

Pratique de l’ultimate, plage de La Concurrence, juin 2023 



 

2. Les pratiques sportives au sein de l’école :  
 

Sur les 3 années précédentes, les classes de cycle 2 ont participé à des projets cirque, vélo, piscine ainsi 

qu’à des cycles d’athlétisme. 

 

La classe de CM2 travaille le savoir rouler tous les ans et met ce travail à profit pour faire une sortie 

vélo en fin d’année. 

 

Les classes de cycle 3 font elles aussi des cycles d’athlétisme et de course d’orientation. En janvier 

2023, elles ont aussi fait un cycle rugby qui s’est terminé par une visite au stade rochelais avec un 

entretien très enrichissant avec les joueurs « espoir » du club. 

 

Lors des échanges avec les partenaires ERASMUS (Espagne, Hongrie et Italie), l’école a développé un 

jeu « La balle aux capitaines » avec ses propres règles. Ce jeu a pu être pratiqué dans les 3 pays visités 

ainsi qu’en France lors de la venue des partenaires européens ! 

 

Nous avons aussi appris un sport différent « Le ringol », sport créé par des enseignants espagnols, 

mélange de basket, de foot, de hand, qui permet aux élèves en retrait de s’intégrer plus facilement. Ce 

sport a aussi été pratiqué lors des échanges Erasmus. 

 

La pratique d’ateliers coopératifs (ateliers animés par les élèves de CM2) pour l’ensemble des élèves 

de l’école a aussi été développée. 

 

 
Journée du patrimoine académique à vélo 

 La Rochelle, juin 2023 

 
Pratique du Ringol en Espagne 

 Cacéres, mars 2023 

 



 
 

 
Pratique de La balle aux capitaines  

en Italie à Chieri, mai 2023 

 
Visite au Stade rochelais 

mai 2023 

 
Atelier athlétisme animé par les CM2  

(maillot vert USEP) 

 
Activité gymnastique  

en Hongrie à Pécs, avril 2023 

 
Atelier EPS animé par les CM2  

lors des récréations, mai 2022 

 
Activité voile, navigation sur catamaran 

Juin 2023 

 

 

 

 

 

 



 

3. Les APQ (Activités Physiques Quotidiennes) à l’école de La Genette :  
 

Elles se mettent progressivement en place, notamment lors des récréations (voir photo page 

précédente) et plus systématiquement les jours sans EPS pour les cycles 3. 

 

 

4. Les projets pour cette année olympique :  

 

- Journée Nationale du Sport (septembre 2023) : ateliers athlétisme (course de vitesse et 

endurance), yoga, football et hockey au stade Bouffénie. 

- Cross ELA reporté au printemps en raison du plan vigipirate en octobre 

- Semaine Olympique et Paralympique (avril 2024) 

- Journée Olympique (Juin 2024) 

- Mini camp USEP au mois de mai 2024 pour la classe de CM2 (3 jours, 2 nuits, tout en vélo !) 

- La venue de Sarah Steyeart dans l’école (décembre 2023) 

- L’inscription d’une classe pour aller aux jeux paralympiques en septembre 2024 

 

 
Dessin : César G., 

Septembre 2021 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PARCOURS DE L’ÉLÈVE 

EN EPS 

 Champs d’apprentissage 

C2 C3 Collège de Missy 

Section de chinois 

 CP CE1 CE2 CM1 CM2 6ème  5ème  4ème  3ème  

Produire une performance 

optimale, mesurable à une 

échéance donnée 

 

Athlétisme 

 

Adapter ses déplacements à 

des environnement variés 

Natation   Natation CO  

   Voile Voile  

 Patinage    
 

Vélo 
 

 

S’exprimer devant les autres 

par une prestation artistique 

et/ou acrobatique 

 

Expression corporelle, danses, GRS, cirque, 

accro-sport, spectacle vivant 
 

 

Conduire et maitriser un 

affrontement collectif et/ou 

interindividuel 

 

Jeux de ballons 

Jeux d’opposition 

Jeux traditionnels 
 

 

PROJETS SPORTIFS / 

 Défis sportifs 

    Sortie 

vélo 

avec 

nuitées 

 

   foot et athlétisme en 

groupes mixés 
 

   participation au Prix 

2024 « Non au 

harcèlement » pour 

le cycle 3 

 

Course d’école ELA en binôme ainé / cadet 

Préparation des JO : ateliers menés par des 

équipes d’élèves de CM2  

 

   2h d’ateliers à visée sportive et culturelle  

en groupes mixés avec les élèves de Cycle 3  et 

les élèves de collège section chinois  

en partenariat avec l’enseignante de chinois  

du collège de Missy 

 

Promouvoir la santé des élèves à l’école par les 

activités physiques et sportives : EPS et 30mnAPQ 

ETAT DES LIEUX 

Synthèse des activités 
 

 3h effectives EPS              Génération 2024          USEP   
 

 Projets sportifs  
 

 30mnAPQ investies par l’ensemble de l’équipe éducative 

 (avec périscolaire *) 

Espaces utilisables/EPS/30mnAPQ 

 Cours : 1 

 Autre espace propre à l’école : salle de 

motricité 

 Installations sportives à proximité : city 

stade (Bouffenie) et espace herbeux (parc 

Frank Delmas). 

 



30mnAPQ 
 

Déplacements actifs du CP au CM2 : 
 

- Pour les sorties aux musées, au CHM, à la 

médiathèque, à l’aquarium, à La Coursive, à 

l’espace Encan. 

- Pour se rendre jusqu’aux installations 

sportives (stade Bouffenie). 

Enseignements disciplinaires en mouvement : 
 

- Pour les enseignements linguistiques : 

travailler l’écriture chinoise à la manière du 

Taï-Chi. 

- Pour les enseignements en sciences ou en 

préparation de présentations orales : utilisation 

de la cour 
 

Pauses actives : 
 

Réalisation de parcours, de défis (sauts à la corde), de 

relais, de percussions corporelles. 

Récréations actives : 
 

- Au cycle 2 : matériel inducteur / cordes à 

sauter, cerceaux, élastiques… 

- Au cycle 3 : organisation de jeux traditionnels 

type épervier et de tournois (basket, ping 

pong). 

 
 

* Périscolaire : prédominance de sports collectifs 

avec la mise en valeur de quelques enfants. 
 

➔ Exacerbe l’esprit de compétition, une 

participation non inclusive des enfants et 

va à l’encontre des valeurs d’entraide 

développées à l’école et à l’encontre du 

travail mené concernant le harcèlement 

scolaire.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REMARQUES PERSPECTIVES 

1- Séances d’EPS équilibrées et 

effectives dans le respect des 

programmes pour les 5 classes. 
 

2- Inscription au dispositif 30 min 

d’APQ en 2022 avec réception du 

kit. 
 

3- Elèves actifs durant les récréations. 
 

4- Organisation de la journée ELA : 

fédératrice école – familles. 

 

1- Pérenniser les actions réalisées. 

2- Développer un partenariat avec le 

périscolaire qui participe à construire les 

compétences sociales et civiques des 

enfants. 

➔ Lien avec le projet NEFLE en cours de 

conception qui porte sur le bien être à 

l’école. 

 

 



Questions (en anglais) préparées par les classes de CM 

pour Sarah Steyeart 
 

 

 

1. How old are you ? 

 

2. What age did you start sailing ? 

 

3. Do you have holidays sometimes ? 

 

4. Do you have any children ? Does it impact your career ? 

 

5. Did you do some sailing trips with your children ? 

 

6. Where do you live ? 

 

7. Where do you sail the most often ? 

 

8. Do you practice other sports ? 

 

9. What did you feel the first time sailing ? 

 

10. On which boat do you sail ? 

 

11. Are you going to the Olympics ? 

 

12. What do you eat before a race ? 

 

13. How many races did you win ? Which ones ? 

 

14. What do you think about schools you already visited ? 

 

 

 

 

Vendredi 8 décembre 2023 

 

école élémentaire La Genette 

La Rochelle 

 

 

 

 

 



Message d’encouragement à Sarah Steyeart 

écrit en chinois par les élèves de CM1 
 

 

 

 

 
Session de voile sur les optimistes – septembre 2023 – classe de CM1

 

Quelques explications à propos de notre message d’encouragement à la page suivante … 

 



Nous avons réfléchi à notre message d’encouragement par équipes. 

En effet, la classe travaille sur le thème de Harry Potter et afin de favoriser l’entraide et la collaboration, 

nous sommes répartis en 4 groupes : les Griffondor (en rouge), les Serdaigle (en bleu), les Serpentard 

(en vert) et les Poufsouffle (en jaune). 

Chaque groupe s’est vu attribuer le rôle de rédiger en français un message d’encouragement lors d’une 

séance de chinois. Notre professeure a alors traduit en chinois nos messages en deux phrases accessibles 

pour la classe. En effet, chaque message est composé de quatre caractères. Nous connaissons la moitié 

des caractères de l’affiche. 

La préparation de l’affiche s’est par la suite organisée de la façon suivante : 

➢ 4 représentants de chaque équipe se sont entraînés à écrire chacun un caractère à l’encre de 

Chine. 

 

➢ Ils ont ensuite effectué leur caractère dans l’anneau de leur couleur après validation de notre professeure. 

Heureuse coïncidence : les couleurs des anneaux des JO reprennent les couleurs des 4 équipes de la 

classe ! Le cinquième anneau contient le nom de notre école et son label Génération 2024. 

➢ Les autres élèves ont écrit les autres caractères avec du papier découpé aux couleurs 

olympiques. 

➢ Dans un troisième temps, nous avons travaillé la prononciation des 8 caractères présents sur 

l’affiche afin de pouvoir le dire de vive voix à Sarah ! 

 Pour écouter encore … Traduction littérale en français 

TU ES TRÈS COURAGEUSE 

Souhaiter toi 

bonne chance 



 


