
Génération 2024 - Semaine olympique & paralympique 03 au 08 avril 2023 

- en amont : 
 préparation du matériel (flamme/anneaux/médailles et son support, défis récré avec tableaux)  
 communication avec les familles et les partenaires 
 réunion de présentation et d’introduction avec les délégués  
 

Lundi 03 Avril  10h : cérémonie d’ouverture de la semaine à la façon de la vraie cérémonie des JO 
- Les classes arrivent dans la cour à leur appel avec pancarte (désigner un porte-pancarte) et un drapeau (désigner un porte-
drapeau) au son de l’hymne olympique  
- Arrivée de la flamme tenue par Tino et du drapeau par Maëlys : un relais avec 3 tours d’honneur (1 tour par classe, flamme 
tenue par les délégués)  
- Lecture des serments des athlètes (1 CM1) / des juges (1 CM2)  
- Présentation du programme de la semaine par l’équipe enseignante   

Toute la 
semaine  

Défis récré par classe, avec tableaux et juges-arbitres :  
- corde à sauter (nbr de tours cumulés en 1 min, X2 pour figures)  
- panier de basket (nbr de paniers, 10 tentatives / élèves, avec distances différences selon niveau de classe)  
- ping-pong (nbr de rebonds cumulés en 1 min)   
 3 tableaux par classe, les élèves doivent passer dans tous les rôles / tous les défis   
 Activités de classe 
- histoire des jeux olympiques : classe de CE2 / ULIS  
- affiche avec slogan et rubrique dans journal : classe de CM1 
- article pour le site : classe de CM2  
- épreuves des jeux olympiques : classe de CM (avec affichage couloir)  
- écoute des hymnes  

Mardi 4 Avril  Visio-conférence avec Pauline Allin  
- 20 à 30 min par classe :  
 parcours / vie pro / hygiène & entrainement / valeurs : CE2 / ULIS  
 la participation au Tour de France : CM1 / CM2  
- sur questionnaire préparé par les élèves et partager avec Pauline en amont  
- avec lien Jitsi Meet : https://meet.jit.si/Ecolestgenis  

Jeudi 6 Avril  Journée banalisée : cf tableau ci-dessous   

Vendredi 7 
Avril  

10h : cérémonie de clôture de la semaine 
- Remise en position de départ dans la cour (idem ouverture) 
- bilan des défis  remise des médailles  
- extinction de la flamme  

 Après-midi : entrainement vélo (ateliers)  

 

https://meet.jit.si/Ecolestgenis


Journée banalisée du jeudi 7 Avril :  

 MATIN  

SPORTS ADAPTES 

Cour de l’école 

2 ateliers de 20 min chacun, classe partagée en 2 :  

 Torball, avec maître Nicolas  

 Boccia, avec l’enseignante  

CYCLOTOURISME  

Plateau & champ de foire 

2 ateliers de 20 min chacun, classe partagée en 2 :  

 circuit sécurité routière avec enseignante 

 circuit aisance avec Apogé  

 

En classe,  

grp entier :  

 débat 

 sécurité routière  

9h – 9h40: C.E.2 10h40 – 11h20 : C.E.2 9h50 – 10h30 : C.E.2 

9h50 – 10h30 : C.M.1 9h – 9h40 : C.M.1 10h40 – 11h20 : C.M.1 

10h40 – 11h20 : C.M.2  9h50 – 10h30 : C.M.2 9h – 9h40 : C.M.2  
 

 APRES-MIDI 

CROSS au château de Plassac  

Déplacement à pied jusqu’au château 
Echauffement avant course  

Temps de course - CM2 : 20 min  
                             - CM1 : 20 min  
                             - CE2 : à définir  
 des plots-balises sont numérotés et espacés tous les 25 mètres. 
 1 classe court, 1 classe observe et note la distance parcourue (1obs / coureur), 1 classe encourage 
 annonce du temps toutes les minutes 
 quand le coureur s’arrête, l’obs compte la distance sur la feuille de course (=> à construire)   
 le total est fait par classe puis regroupé et donné le jour de la cérémonie de clôture (exploitation avec cartes en classe)  

 

 

 

 

 



AUTRES ACTIONS PREVUES 2022 – 2023 

 

Cycle d’apprentissage – cyclotourisme 

En période 4 et 5 , une séance par semaine (les vendredis), avec accompagnement de l’APoGé sur 5 séances 

Journée olympique  

Le lundi 19 Juin, grande sortie vélo, avec 3 niveaux. Circuits avec 3 niveaux autour de St Antoine  

Rando vélo 

Vélo et patrimoine de proximité : les lundi 26 et mardi 27 juin, pour la classe de CM2, avec nuit au camping de Mosnac  


