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• Introduction

• Pratique du vélo et apprentissage
– Les enjeux

– Les objectifs

– La législation

– La didactique

– La séquence d’apprentissage

– Les contenus en appui des ateliers maniabilité et sécurité routière,  

l’évaluation

• Sortie sur route

• Compléments/Ressources

• Conclusion
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Temps 

d’introduction 
9h00 – 09h30
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Plan « Savoir rouler à vélo » 
Avril 2019

CONTEXTE

VELO: mode de déplacement quotidien 

et/ou randonnées plus exceptionnelles

Accidentologie en 

Charente-Maritime

Evolution réglementation 

éducation nationale 
(BO d’octobre 2017 –

note de service IA-DASEN 

juin 2018)
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LE PLAN VELO            LES PROGRAMMES de l’école 

Savoir pédaler

• Maitriser les fondamentaux du 

vélo

Savoir circuler

• Découvrir la mobilité en milieu 

sécurisé

Savoir rouler à vélo

• Se déplacer en situation réelle

Adapter ses déplacements à 

des environnements variés

• En milieu protégé CP-CE1

• En milieu ouvert en CE2, CM1 et 

CM2

Se préparer à l’APER

• Attestation de première éducation à 

la route – Cycles 1, 2 et 3.

Inclusion      Citoyenneté      Santé

AUTONOMIE
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Vidéo « je vérifie mon vélo »

Adaptations en fonction de la  

topographie du circuit

https://vimeo.com/329798244

https://vimeo.com/329798244
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VERIFICATION

VELO

https://vimeo.co

m/329798244

Retour 

sommaire

https://vimeo.com/329798244
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Pratique du vélo et 

apprentissages

Education à la route, 

Programmes, SRAV, enjeux 

moteurs, activités transversales
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PROJET PEDAGOGIQUE EPS

Ce qu’il y a à prendre en 

compte : la législation

Ce qu’il y a à comprendre : 

la didactique 

Ce qu’il faut viser : 

objectifs, l’évaluation
Ce qu’il y a à planifier : 

séquence d’apprentissage

Ce qu’il y a à faire apprendre : 

contenus des séances
Ce qui est à certifier : 

l’APER et le SRAV

Ce qu’il y a à connaitre : les enjeux



LES ENJEUX

 Qu’en pensez-vous ? 

 Quels enjeux de société ? Bénéfice 

pour la santé, diminution 

accidentologie, bénéfice pour 

l’environnement, compétences 

civiques et motrices de tous les 

élèves…

 Quelle finalité ?  Elève autonome, 

augmentation du pouvoir moteur, 

engagement raisonné, concentration, 

gestion des émotions...

 …

Cartes questions/réponses
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ANIMATION
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• Conduire un engin adapté et bien entretenu dans 

des espaces appropriés, en maîtrisant sa conduite, 

en tenant compte des autres, dans le respect des 

règles du code de la route. 

• Mettre en œuvre des règles élémentaires de 

premiers secours (se protéger, protéger, donner 

l’alerte, porter secours)

• Connaitre et respecter les règles essentielles du 

code de la route 13

Eduquer à la route en 

développant des compétences 

civiques et motrices chez tous 

les élèves du C1 au C3 (début année 

2000) 

MISSION DE L’ECOLE

L’élève piéton

L’élève passager

L’élève rouleur

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=694
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APER

Attestation de 

première éducation 

à la route

DEUX ATTESTATIONS

SRAV – le Kit péda

Savoir rouler à vélo

RETOUR sommaire Projet

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=694
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613
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LES PROGRAMMES

Vélo
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PREPARATION DES ELEVES ET APPRENTISSAGES

Visite, découverte

pratique sportive

événements

culture sportive

planétaire
écologique

culturel

utilisation

métiers techniques

un moyen de 

déplacement

un engin 

historique

un engin 

technologique

un engin social

un produit fabriqué

un sport

accessoires

évolutions 

technologiques

LVE
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LES PROGRAMMES – ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

CYCLE 2

• Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements à un 

environnement inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé.

• Respecter les règles de sécurité qui s’appliquent.

Cycle 3

• Réaliser, seul ou à plusieurs, un parcours dans plusieurs 

environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

• Connaître et respecter les règles de sécurité qui s’appliquent à 

chaque environnement.

• Identifier la personne responsable à alerter ou la procédure en cas 

de problème.

Une séquence d’apprentissage 

Vélo = minimum 10 à 12 heures de 

pratique
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LES PROGRAMMES – COMPETENCES EPS

CYCLE 2

• Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices.

• S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents 

environnements.

• Lire le milieu et adapter ses déplacements à ses contraintes.

• Respecter les règles essentielles de sécurité.

• Reconnaitre une situation à risque.

Cycle 3

• Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.

• Adapter son déplacement aux différents milieux.

• Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation etc.).

• Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

• Aider l’autre.



Savoir pédaler : maîtriser les fondamentaux du vélo.
Acquérir un bon équilibre et apprendre à conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, 

tourner, freiner.

Aborder les fondamentaux techniques de l’activité vélo en milieu fermé. 
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Savoir circuler : découvrir la mobilité en milieu sécurisé.
Connaître les règles de la mobilité à vélo, communiquer pour informer les autres d’une volonté de 
changer de direction et découvrir les panneaux du code de la route.

LE SAVOIR ROULER A VELO

Savoir rouler à vélo : se déplacer en situation réelle
Connaître les règles de la mobilité à vélo, communiquer pour informer les autres d’une volonté de 
changer de direction et découvrir les panneaux du code de la route.

Rouler en autonomie sur la voie publique et s’approprier les différents espaces de pratique. 

Sortie de groupe sur voie publique.

BLOC 1

BLOC 2

BLOC 3

RETOUR sommaire Projet



21



22



23

Pour des raisons réglementaires lors des sorties, et de sécurité 

« Ces taux constituent une exigence minimale d'encadrement. Toutefois, dans

le respect de ces exigences, il revient à l'enseignant de définir le nombre

d'encadrants nécessaires en tenant compte de l'âge des élèves, de leur

pratique de l'activité et de l'activité concernée ».

ACTIVITE A TAUX D’ENCADREMENT RENFORCE

Recommandations

1 intervenant qualifié 

ou agréé pour 6 

élèves

• Le maitre de la classe

• Un intervenant agréé

• Idem

• + un autre intervenant agréé 

par tranche de 12 élèves 

supplémentaires 

:
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AGREMENT DES BENEVOLES

FLYERDIAPORAMA

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/20191211-Competence-Benevole-VELO-dsden17.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/Fiche-synth%C3%A8se-parents-V%C3%A9lo-DEF.pdf
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Vérification du vélo



Equipements et réglage
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VERIFICATION

VELO

https://vimeo.co

m/329798244

https://vimeo.com/329798244
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L’enseignant, le référent
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ETRE le PE RESPONSABLE de la SORTIE, c’est :

RETOUR 

sommaire 

Projet
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LA DIDACTIQUE: L’ACTIVITE DE L’ELEVE

Progresser pour devenir AUTONOME
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LA DIDACTIQUE: ENJEUX MOTEURS

Gérer des liaisons

Gérer ses postures

Gérer des rapports

Trajectoire

Vitesse

Adhérence

Continuité des actions

DéveloppementEnergie

Regard Centre de gravitéAssise



• Equilibre
• Pour progresser au niveau de l’équilibre, marcher avec ou autour de son vélo, monter

et descendre à l’arrêt, rouler et modifier les appuis (en lâchant une main, les pieds, la

selle…) ou les contacts (tenir la main d’un autre élève), prendre des attitudes

différentes (les pieds sur la selle, assis sur la roue arrière), se rééquilibrer (descendre

et remonter, patiner) aménager des obstacles à franchir, slalomer le plus rapidement

possible et/ou effectuer un virage serré à vive allure, évoluer à plusieurs sur un

espace de plus en plus petit…
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LA DIDACTIQUE: exemples de progression

• Propulsion
• Pour devenir de plus en plus efficace au niveau de la propulsion : démarrer à plat, en

descente, en montée, rouler, prendre de la vitesse, changer de rythme, enchaîner

roue libre et pédalage, faire la même tâche qu’un partenaire que vous devez suivre,

éviter ou rattraper, freiner, accélérer sur un terrain organisé en zones, varier la nature

du terrain (bitume, herbe, sable, gravillons –vigilance car les gravillons sont l’ennemi

des cyclistes), ...

• Piloter
• Pour suivre un chemin de plus en plus précis, piloter en suivant une ligne droite,

courbe, en slalom, à des allures différentes, en freinant, sur des terrains différents, à

pentes variées, avec franchissement de bosses, à structures variées, suivre un autre

pilote, conduire en peloton, changer de posture, se grandir, faire corps avec sa

machine et réorganiser sa conduite, …

Animation: 

recherche 

par groupe
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Les ressentis de l’élève pour ajuster son projet à 

vélo Accéder 

à cet 

outil 

USEP

RETOUR 

sommaire 

Projet

http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
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Minimum 

10h 

de pratique 

effective
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Minimum 

10h 

de pratique 

effective

RETOUR 

sommaire 

Projet
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Mise en pratique des 

différentes situations pour 

s’équilibrer, se propulser, 

piloter, rouler en groupe 

Animation

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/1_equilibres.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=687
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=687


Réalisation d’un 

circuit avec 

recherche de fluidité 

puis rapidité. 

Recherche 

commune pour 

simplifier et/ou 

complexifier les 

situations du 

parcours, proposer 

des choix.
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Animation

Suite

Parcours proposé en lien 

avec les compétences à 

vérifier



Sécurité routière  

pratique en milieu fermé  

Bloc 2 SRAV 
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Création USEP et DSDEN 87

Objectifs:

se repérer, 

construire 

son 

parcours et 

le réaliser 

en 

respectant 

le code de 

la route

Progressivité

nécessaire: 

A pied puis à 

vélo

Recherche 

d’une 

étiquette 

« lieu » puis 

plusieurs  

lieux à 

enchainer.

Réalisation 

seul ou en 

binôme

Principe de 

la course 

d’orientation 

en étoile.

Animation

Jeu de la ville



Pratique milieu ouvert 

Bloc 3 SRAV 
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Objectifs:

Etre capable de rouler en autonomie sur la voie ouverte à la circulation routière

Progressivité

Rouler en groupe dans la 

cour d’école

Parcours en milieu ouvert 

autour de l’école empruntant 

des lignes droites et des 

tourner à droite. 

Idem dans l’autre sens donc 

avec des tourner à gauche.

Parcours plus éloigné avec 

des carrefours et/ou points 

particuliers

Animation

Sortie route

https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-outil-d-accompagnement-l-organisation-du-bloc-3-du-savoir-rouler-v-lo-2569.pdf
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Circulation en milieu réel 

– Bloc 3

Complexification selon la 

nature du terrain, les 

conditions météo, la 

longueur du parcours, la 

densité de circulation.

Accès évaluation 

document pédagogique 

SRAV Bloc 3 sortie sur 

route

Maniabilité-Bloc 1 -Fondamentaux

Mobilité milieu sécurisé-Bloc 2

EVALUATIONS pour les élèves - situations

https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-outil-d-accompagnement-l-organisation-du-bloc-3-du-savoir-rouler-v-lo-2569.pdf
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VALIDATION du SRAV

Livret élève 

avec les trois blocs

L’attestation du SRAV 

une fois les 3 blocs validés

Peut-être délivrée par le PE, 

l’USEP, par les partenaires du 

SRAV habilités, par les 

collectivités (intervenant)

https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-le-livret-p-dagogique-pour-imprimeur-2560.pdf
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613
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EX: EVALUATIONS du Socle c. de c.c.c

Compétences C3 Non 

atteint

Partiellement

atteint

Atteint Dépassé

Conduire un déplacement 

sans appréhension, en toute 

sécurité

Adapter son déplacement aux 

différents milieux. Tenir 

compte du milieu et de ses 

évolutions.

Gérer son effort pour pouvoir 

revenir au point de départ

Aider l’autre

Retour 

sommaire
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Sortie sur route

Signalisation, équipement, règles 

de sécurité, rôles des adultes, 

organisation des groupes, 

consignes
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La signalisation

Principaux panneaux

Règles de circulation 
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Vérification de la tenue 

• Casque ajusté pour tous les participants élèves et adultes

• Chasuble pour les adultes (à minima) 

• Lacets attachés

• Sac à dos léger bien sanglé (si nécessaire)

• Attention aux écharpes 

• ….

Vérification de l’état général du vélo et des 

éléments de sécurité  (voir diapos n°30 et 38)

• Pneu, frein, guidon et potence, roues…

• Hauteur de la selle

Vérification du matériel de l’intervenant 

• Liste d’élèves, circuit avec lieu de regroupement, fiche  

numéros et protocole d’urgence, téléphone, trousse de 

réparation, …

Avant le départ
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Places des adultes accompagnateurs (ou élève)
 L’adulte de tête est le régulateur du groupe. Il donnera le signal de 

départ et le tempo du groupe.

 L’adulte serre-file a un rôle d’informateur et souvent de soutien 

psychologique.

 Les voltigeurs (les autres adultes) peuvent se répartir en fonction des 

situations rencontrées : sécurité aux intersections, aux ronds-points.

ROLE DES ADULTES ET DES ELEVES

Constitutions des groupes
 Par l’enseignant

 Nombre/Niveau

 Les places des élèves dans chaque groupe 

sont figées durant tout le trajet et peuvent être

modifiées pendant les arrêts.

Arrêt: organiser l’ordre pour disposer les vélos dans 

De bonnes conditions pour pouvoir partir ou repartir

facilement.
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Entre les cyclistes d’un même groupe

1,5 à 2 mètres

Entre deux groupes de cyclistes

 30 à 50 mètres en ville

 70 à 100 mètres en dehors

des agglomérations

Longueur des étapes

 Ages et ressources élèves

 Difficulté du parcours

 Conditions météo

Voiture « Balai »?

 Transport du matériel

 Rejoindre un groupe rapidement si incident

 « Saut de puce », pas derrière un groupe

SECURITE

Adaptations en fonction de la  

topographie du circuit



Ex: Itinéraire sur Route + 

Notebook
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+ indiquer les 

points possibles 

de pause 

+ indiquer les 

points particuliers 

de vigilance

+ indiquer les 

numéros de 

téléphone 

indispensables

…

Nécessité de 

reconnaitre le 

parcours en 

amont pour tous 

les adultes
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Ex: Itinéraire sur Route + Notebook - SUITE

 Présenter en amont les panneaux, carrefours, points 

particuliers de la sorties pour étude en classe. 

Photos prise par le PE ou les élèves.
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 Chaque groupe démarre dans l’ordre établi.

EXEMPLES de CONSIGNES – prévenir et informer 

 Les enfants resserrent le groupe en se rapprochant.

 En aucun cas le groupe 

ne roule sur le bas côté.
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 Le groupe se range à deux vélos de front à l’arrêt pour 

réduire l’encombrement. L’accompagnateur de tête 

participera à la protection du groupe lors des traversées et 

carrefour.

 Pour repartir, (« ROULEZ ») le groupe repart dans le 

même ordre
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 Pour tourner à gauche 

dans une intersection
 Pour tourner à droite 

dans une intersection
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 Rester sur la droite dans le giratoire.

 Tendre le bras à gauche sur le giratoire puis à droite pour 

sortir du giratoire

CAS DU GIRATOIRE
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Les consignes données sont répétées par les enfants en 

cascade afin que tous puissent être informés (ex: à deux au 

stop).

Les élèves s’arrêtent en ordre  (exemple en respectant l’ordre 

de leur numéro) et repartent dans le même ordre.

S’assurer que le petit groupe puisse traverser dans son entier. 

L’adulte ne bloque pas la route (interdit par la règlementation). 

Il reste positionné juste derrière la bande d’arrêt du stop 

pendant le passage du groupe. Il ne gêne pas la visibilité des 

élèves.

Une fois le carrefour passé, l’adulte resté au stop peut 

remonter la file de son groupe s’il souhaite passer devant.

REPERES AU NIVEAU DES CARREFOURS

Retour 

sommaire
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Compléments

Pour aller plus loin si nécessaire, 

en fonction des questions

Evènements, références, 

ressources



BLOG EPS 17

60

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/
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EVENEMENTS nationaux

La semaine de la marche et du vélo   mai 2023

https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
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EVENEMENT académique 

Le Tour académique du PATRIMOINE à vélo 2023: 

un relais interdépartemental :

16          86 79         17

Du 22 au 26 mai 2023 en 

Charente-Maritime

Tous les élèves: C1, C2, C3

Milieu fermé ou ouvert

25 écoles

Mai 2021

Cahier des charges très ouvert : 

recherche d’innovation locale

FOCUS SUR l’apprentissage du vélo, le SRAV

Edition 2023 en préparation
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REFERENCES

• Circulaire juillet 1992 relative aux intervenants extérieurs

• BOEN n°7 spécial de 1999 relatif aux sorties scolaires

• Circulaire interministérielle octobre 2017 relative aux intervenants extérieurs 

en EPS

• Note de service IA-DASEN du  27 Aout 2019 « Participation des intervenants 

bénévoles pour l’encadrement renforcé de l’activité cyclisme  lors des sorties 

scolaires sur la voie publique »

• Plan vélo et mobilités actives

• Site Savoir rouler à vélo 

https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609

http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden17-pedagogie/sites/dsden17-pedagogie/IMG/pdf/note_service_velo_2019-2.pdf
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609
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RESSOURCES     

Parcours et pistes cyclables en Charente-Maritime 

http://www.ma-voie-verte.fr/velo-tourisme-vacances-poitou-charentes/17-

charente-maritime

Plan vélo – Savoir rouler à vélo

https://eduscol.education.fr/3230/le-savoir-rouler-velo

Le P’tit Tour USEP

https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

BLOG EPS 17 – projet pédagogique départemental  VELO

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?cat=70540

Retour 

sommaire

http://www.ma-voie-verte.fr/velo-tourisme-vacances-poitou-charentes/17-charente-maritime
https://eduscol.education.fr/3230/le-savoir-rouler-velo
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?cat=70540


Temps de 

Conclusion 
15h30 – 16h00
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• La vidéo « La sortie à vélo » 

présente deux temps: maniabilité et 

apprentissage à rouler en groupe.

• Cette vidéo date de 2003 et est 

commentée par le conseiller 

pédagogique en EPS pour 

mettre en évidence les 

évolutions: port du gilet, pas de blocage de 

la circulation….. 

• Elle est support à la discussion.

Pour accéder à la vidéo à partir du site de l’USEP17: 

https://charentemaritime.comite.usep.

org/2021/05/12/11243/

ILLUSTRATION VIDEO

Réalisée par ED-EPS 64-

Prévention MAIF 64-USEP 64

https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/
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Aider un élève fatigué et le pousser

Donner au groupe toutes les informations et consignes avant 

le départ 

Les élèves n’ont pas le même niveau, certains fatiguent 

Si je suis seul pour encadrer le groupe de 6 élèves

Accepter qu’un élève monte dans la voiture « balai »

QUESTIONS/REPONSES



68

Quelle conduite à tenir en cas d’accident/incident

Quelle conduite à tenir en cas de problème matériel

A partir du moment où le taux d’encadrement minimum est 

respecté, est-il possible que d’autres parents accompagnent 

en vélo un groupe 

….

QUESTIONS/REPONSES



Votre conclusion…

Si vous deviez retenir une chose…
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BONNE ROUTE! !
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