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T FEmatique SAVOIR ROULER AUX CYCLES 2 et 3 g%‘%? ﬁ

Construire des repéres de progressivité dans les
apprentissages a velo en favorizant le savoir-
rouler a I'école [SRAV).

Renforcer la sécurité lors des déplacements
ouverts a la dirculation.

Contribuer au parcours educatif de santa.

Temps réflexif — Pratigue physigue

S'approprier le contenu du savoir rouler a velo

en lien avec les programmes EPS

Mettre en ocewuwre des situations du savaoir

pedaler et savoir rouler a faire vivre aux eléves

Circuler en groupe sur la voie publique ouverte

a la circulation routigre

T = 3 x 3h
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Temps
d'introduction

9h00 — 09h30
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SECURITE ROUTIERE

TOUS RESPONSABLES

VELO: mode de déplacement quotidien
et/ou randonnées plus exceptionnelles — 5
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LE PLAN VELO

0

A\Y IR ROULE

Savoir pedaler

 Maitriser les fondamentaux du
vélo

Savoir circuler

 Deécouvrir la mobilité en milieu
Sécurisé

Savoir rouler a vélo
« Se déplacer en situation reelle

Inclusion

Citoyenneté

LES PROGRAMMES de I’école

e

Adapter ses déplacements a
des environnements variés
* En milieu protégé CP-CE1

« En milieu ouvert en CE2, CM1 et
CM2

Education
Sécurité
Routiére

Se préparer a ’APER

» Attestation de premiere éducation a
la route — Cycles 1, 2 et 3.

Santé

AUTONOMIE




h
Vidéo « je vérifie mon velo »

https://vimeo.com/329798244
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https://vimeo.com/329798244
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Pratique du veélo et
apprentissages

Education a la route,
Programmes, SRAV, enjeux
moteurs, activités transversales




Ce gu’il y a a connaitre : les enjeux

Ce qu’il y a & prendre en Ce qu'il y @ a comprendre :
compte : la législation la didactique

L L
| PROJET PEDAGOGIQUE EPS

" 4 )

Ce qu’il faut viser : Ce qu’il y a a planifier :
objectifs, I’évaluation séequence d’apprentissage
Ce qui est a certifier : Ce gu’il y a a faire apprendre :

’APER et le SRAV contenus des séances .




ANIMATION

u’en pensez-vous ?

LA LEGISLATION

:é ? Bénéfice
On

LA DIDACTIQUE

CQuelle fin

* Qu'en diriez-vous ?

Quand ? R
« Quels savoir a con

s équilibrer, se pro
roulerseul etfou e
s équiper, vérifier :
* Quels observables
brusque/souple fa:
centre de gravité, |
sur soi fprise d'infi
fait bloc avec son v

régule sa vitesse.... .

acteurs :
intervena e Quelle finalité ? s "
s Quel taux toute sécurité a vé

ouvert a la circulat -

reperer, choisir et o

Qu'en savez-vous

Quelle finalité ?
du Socle C.C.C.C.
Quels champs d’
Adapter ses dépl
environnements
Quels attendus
a plusieurs un pa
environnements
connaitre et res
sécurité, identifi
responsable.
Quelle articulati
Maniabilité, com
sécurité routiére
route,

Quel projet tran
francais, maths...

Le SRAV

finalité ? Eléve autonome

Comment lenvisa

Quelle durée ? 1i
effective a vélo -
viser deux blocs «
Quels préalables
opportunités et li
matériel, encadrs
des éléves.

Quelle structurat
référence, des sit
progresser/ al'éc
propulsion, le pil:
groupe, une éval
Quel prolongem
rencontre sportiv
déplacement réeg
(utilisation mode

Qu'en savez-vous?

LA SEQUENCE
D’APPRENTISSAGE en EPS

Cartes questions/reponses

LES RESSOURCES

lissez-vous ?

sources physiques ?
aniabilité, piste sécurité
tit matériel sportif,
emorgues a vélo....
sources pédagogiques ?
qui rassemble
inistérielles et sport

Quiutilisez-vous?

Quels indispensables ? Pratique
physigque, observation, sécurité,
retour sur les émotions et
ressentis...

Quelle structuration ? Entrée dans
I'activité a chaque séance (vérif
tenue etvélo, jeux collectifs), coeur
de séance (maniabilité seul et a
plusieurs, circuit régles de
circulation, sortie sur route,
randonnée), fin de séance
(rangement, retour sur les
apprentissages, vécus...).



LES EN|EUbX
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MISSION DE L’ECOLE

Eduquer alaroute en
développant des compeétences

civiques et motrices chez tous

les éleves du C1 au C3 (début année
2000)

L'éléve piéton
L'éléve passager
L’éléve rouleur

13



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=694

DEUX ATTESTATIONS

APER

Attestation de
premiere éducation
alaroute

QUELQUES REPI‘ERESF

LASECURITE
"ROUTIERE

DUCYCLE 1AUCYCLE 3

SRAV - |e Kit péda
Savoir rouler a vélo

livret pédagogique

3
A

RS
SAV f\'g‘_?ﬂ

PROGRAMME

SAVOIR ROULER
A VELO

...............
Frogramme =ioos par

R

RETOUR sommaire Projet

14


http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=694
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613

LES O)ECUIIS
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LES PROGRAMMES

1. Le cadre du socle commun de connaissances, de compétences et de culture et les programmes de I'EPS

SCCCC 5 domaines SCCCC
PROGRAMBMES

Les systémes naturels et
les systémes techniques

Les représentations du
monde et de Factivita
humaine

Des langages pour
penser et
ComMmunigquer

outils pour apprendre | personne et du citoyen

4 Finalités EPS 5 compétences du sode en EPS en C3 [détail présenta dans les programmes)

Partager des régles, Apprendre 3 entretenir Sapproprier une
lucide, autonome, motricité et apprendre | pratique physique et | assumer des roles et sa santé par une activité | culture physique
physiguement et a s'exprimer en sportive, des des responsabilités physique réguligére sportive et artistigue

socalement edugue, ENAEET T Ty méthodes et des d'eéducation artistigue

dans le soud du vivre outils et culturelle.

Former un citoyen Développer sa S"approprier par la

ensemble.

Recherche de bien- Parcours de formation constitué de 4 champs d’apprentissage complémentaires en_EPS (en lien avec les attendus de fin de cycle)
&tre et souci de leur

sante.

— Produire une performance optimale, mesurable 3 une échéance donnée

V4
Inclusion, dans la — Adapter ses déplacements 3 des environnements varies _ Ve | O
classe. — Sexprimer devant les autres par une prestation artistigue etfou acrobatigue
— Conduire et maitriser un affromtement collectif ou inter-imdividuel

Plaisir de la pratique
sportive.
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PREPARATION DES ELEVES ET APPRENTISSAGES

Visite, découverte

un moyen de
déplacement

K % pratique sportive

un engin mm) UN Sport  événements
technologique <——

/ \ culture sportive

un engin un engin social culturel

évolutions historique planétaire LVE B
technologiques utilisation

accessoires
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LES PROGRAMMES - ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

© CYCLE2

» Realiser un parcours en adaptant ses déplacements a un
environnement inhabituel. L'espace est aménagé et sécurise.

« Respecter les regles de sécurité qui s’appliquent.

Cycle 3

» Reéaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs
environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.

« Connaitre et respecter les reégles de sécurité qui s’appliquent a
chaque environnement.

 ldentifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas
de probleme.

Une séquence d’apprentissage
Vélo = minimum 10 a 12 heures de

pratique




CYCLE 2

Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices.

S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents
environnements.

Lire le milieu et adapter ses deplacements a ses contraintes.
Respecter les regles essentielles de sécurite.
Reconnaitre une situation a risque.

Cycle 3

Conduire un déeplacement sans appréehension et en toute sécurite.
Adapter son deplacement aux différents milieux.

Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation etc.).
Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

Aider l'autre.

POUR LECOLE 19
DE LA CONFIANCE



LE SAVOIR ROULER A VELO BLOC 1

Savoir pédaler : maitriser les fondamentaux du vélo.

Acquérir un bon équilibre et apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler,

tourner, freiner.

Aborder les fondamentaux techniques de l'activité vélo en milieu fermé.
BLOC 2

Savoir circuler : découvrir la mobilité en milieu sécurise.

Connattre les regles de la mobilité a vélo, communiquer pour informer les autres d’une volonté de
changer de direction et découvrir les panneaux du code de la route.

BLOC 3

Savoir rouler avélo : se déplacer en situation réelle

Connaitre les regles de la mobilité a vélo, communiquer pour informer les autres d’une volonté de
changer de direction et découvrir les panneaux du code de la route.

Rouler en autonomie sur la voie publique et s’approprier les différents espaces de pratique.
Sortie de groupe sur voie publique. 20

RETOUR sommaire Projet




EPS

Cycle Il [ Cycle lll

Janvier 2023

Articulation Programmes EPS / APER : SRAV

SRAN

APER - "=nfant rouleuwr (2 =t C3

Competences specifigues du bloc 1

Etre capable de mettre son casque et de le regher

Etre capable de nommer les elements simples d'un velo
Etre capable didentifier les elements de securite du velo
Etre capable de werifier b= bon fonctionnement de
certains elemernts du velo

Etre capable de maitriser bes fondamentaur de "activite

[equilibre, trajectoire, propulsion)

parcours dans plusiewrs
envingnnements inhabituels,
en milieu naturel amenage ou
airtificiel.

Connaitre =t respecter las
régles de securite qui
s"appliguent 3 chaque
envingnnemert.

Identifier Iz personne
responsable 3 slerter ou la
procedure en cas de probleme.

et &n toute Securite.

Adapter son deplacement aux differents
miliewmne

Tenir compte du milieu =t de ses svolutions
[vent, eau, wepstation etc ).

Gerer son effort pour pouvoir revenir au point
de depart.

Aider 'autre.

Cycle | AFCduchamp d'apprentissage | Competences senergles Competences specifigues dy bloc 2 - En milieu ferme
2 Bealiser un parcours en Trarsformer sa motricite spontanss pour Etre capable &' idertifier les espaces de ciroulation
sdaptant ses deplacements & maitriser les sctions motrices. adaptes sux velos
uni ervironnement inhabituel. 5'enEaper sans apprehension pour se deplacer | Etre capable de circuler en respectant le code de la route
L'mspace est amenage et dans differents environnements. et reconnaitre les principaus panneaux de signalisation
securise. Lire b milieu et adapter ses deplacements & Etre capable de rouler en tenant compte des autres
Bespecter les régles de ses Comtraintes. cyclistes et pieton
securite qui 5" sppliquent. Respecter les rézles essentielles de securine. Etre capable de communiguer avec les sutnes cpclistes ot
Reconnaitre une situstion & risque. les pieton (Faire connaitre sa direction, identifier les
changements de direction des autres cyclistes,
remercer)
Cycle | AFC du champ d'apprentissaze | Competences senerales Competences specifigues du bloc 3- En milieu oweert &
3 Realiser, seul ou 3 plusieurs, un | Conduire un deplacement sans apprehension la circulation routiere

Etre capable d'identifier les espaces de cinoulation
adzptes sux welos

Etre capable de circuler en respectant le code de la route
Etre capable de rouler en tenant compie des autres
usazes de ["espace public et de la route |pietons,
cyclistes, automobilistes, motards, transports en
CONTIMUAL... |

Etre capable de rouler 3 droite sur |2 woie publigue
Etre capable de rouler en groupe

Etre capable de prendre sa place sur la chaussee,
motamment dans les giratoines, et dans toutes les
intersections.

Eni fonction de |'envirpnnement et
de Fenpgin -

Savoir se deplacer dans Fespace de
circulation cormespondant 3 Pengin
utilise

Savoir se deplacer &n groupe
Savoir comment se deplacer seul
Savoir controler, regler les organes
de securite

Savoir utiliser et ajuster
I'equipement de protection
individuelle

Identifier quelques panmesux de
signalisation

Identifier les gestes de premiers
secours et savoir les metire en
pratique

Cycle 2 : en miliew farme
Cyde 3 : progressivement en
milizn cuvert




[Falleglisiation
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ACTIVITE A TAUX D)ENCADREMENT RENFORCE

. Pour des raisons réglementaires lors des sorties, et de sécurité

I « Ces taux constituent une exigence minimale d'encadrement. Toutefois, dans
le respect de ces exigences, il revient a I'enseignant de définir le nombre
d'encadrants nécessaires en tenant compte de l'age des éleves, de leur
pratique de l'activité et de l'activité concernée ».

Jusqu’a24 é = +de24 é=

* Le maitre de la classe * ldem
« Un intervenant agréé e + un autre intervenant agréé

par tranche de 12 éleves
supplémentaires

Recommandations
1 intervenant qualifie
ou agréeé pour 6
éleves

—_
POUR LECOLE

DE LA CONFIANCE
—_—
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AGREMENT DES BENEVOLES

DIAPORAMA

—_
POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE

-
Session Informations +
test - intervenants

bénévoles VELO

FLYER

Sorties Vélo _#4E)
scolaires ==
Textes de référence

0371041952 et circulaire interministérielle n*2017-110 cu b octobre 2017,
Mote 14-DASEN concernant b partcipation des intervenants bénévoles valo [27/8/149]).

Mormes d'encadrement a respecter
L'encadrement et défini par groupe-clasie camstitug @éléves de école @dmentaire
1l est A MIMIMA =n forction du contexte et des &leyes -
Jusqua 24 &leves : le maitre de |3 classe + un intervenant agrée
BAu-delh de 24 Elewes | ldem + UR aUtre INteraenant agréd par tranche de 12 fltves
suppldmantaines
L tau canseill pour 165 somies accasiannalles sur voie ouserte & ciroulatian &5t de 1 adule
il 6 dlbves
L'ercadrement powr Fenssapnement comprend be ow bes erseigrants, les professicnnels sgréds
remumeres o by adultes bEndyoles apress par |Inspecieur 4 academe.

Role, responsabilité des adultes impliqués
Les enseignants
Définizsent Forganisston pédagogigue pour la seoemte des éléves, assurent Faccis su Sawair
rowler & welo par um enseignement adapté et progressif, s"assurent que les mtervenants
respectent Farganisation générade prévue.
Les professicnnels qualifiés et agrées
Azsiztent Fepseigrant dens Fenseignement du = Yélo s scolsine Br prenant =n charge un groupe
d'élzves selon les modahtés définies par le praojet pedagogique.
L'intervenant bénévole agréé et non qualifié, autorisé 3 intervenir par le
directeur peut, sur demande de I'enseignant

-assister de Tagon camplémentaine Fenssignam au Fntervenam qualfié dans les activitds que
gebui-ci ponduit avec un proups d'élves

Ou

prendre en charge un graupe d'ékéwes que I'enseignant lul confie. Il encadre be groupe aus ateliers
Indiqués par I'enscignant ou sur e parcours dont il a été préalablement infarmee.



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/20191211-Competence-Benevole-VELO-dsden17.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/Fiche-synth%C3%A8se-parents-V%C3%A9lo-DEF.pdf
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Vérification du vélo

(1 )
, 2 LE CADRE
LE VELO est la piece maitresse
du vélo. Sa taille et
LA SELLE o= RS
[ Le serrage de la tige sa géométrie influent sur / %
4 par cago api. | | 1 poston Lo ube 8
12 negasslte pas d'outil vers |'arrigre pour faciliter

® \___ lenjambement. ~ / LE GUIDON
LES ROUES ® ® ® ® Lapotence doit étre
Vérifier le serrage des ® parfaitement serrée et se
moyeux (blocage rapide). situer dans l'axe de la roue.
La pression des pneus Penser a vérifier le serrage
doit étre contrdlée Qu cintre sur la polence;/’

systématiquement |

(en VTT entre 3 et 4 bars -
\_ foute6ou7 bars).
LES FREINS
L'enfant doit pouvoir

attraper facilement -
la poignée (adaptée aux
petites mains) pour freiner
sans effort. En serrant
la poignée, la roue doit

se blequer.
\_ Sinon retendre le céble.j

TRy

-4

LE DERAILLEUR

i res Y N S o J.',__. ] Oy i :;I.
R\ Y i 9. ! y
A £ ; Y A I
() AL 3 i
Lindexation permet
un changement precis.
Le changement de vitesse
tire le passage
dOIc'igigTseles pla?eauxg LE PEDALIER LES PEDALES
(dérailleurs AV) et de tous ne présente pas de jeu La largeur suffisante
les pignons de la roue libre el tourne Ilbremem pour un bon appui
\ (derailleurs AR). du pied.

e—
POUR LECOLE

DE LA CONFIANCE
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quipements et réglage

3 o, oy e e 0@ 4
PLACEMENT DU BUSTE |® o D PLACEMENT DU REGARD
® _

Le buste est incliné vers La téte en legére extension
J'avant entre 45° et 60°. permet au regard d'identifier
les obstacles.

xe 2 |

HAUTEUR DU CINTRE
R La hauteur du cintre doit

1..,

HAUTEUR DE LA SELLE | @ . YN permetire de fléchic
Assis sur la selle, on doit \. légérement les bras.
Attention : au cours du

pouvoir toucher le sol avec

la pointe des pieds. réglage, ne jamais

dépasser le repere MAXI,
marqué sur la tige de selle
et sur le plongeur de

potence.

PLACEMENT DES PIEDS
Pour un bon appuli, le pied repose
sur la pédale, l'avant-pied est placé

LA POS'TION sur l'axe de la pédale.
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VERIFICATION
VELO

Pour ey akdsr, & peuy regarcher oechs o e,

\d
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Fin frein afrhbie fehclionse

Pz pid el Loumest no il il

P rolie arthkng bl me hoim aleren

P e awai Tiurte Bof makeimenl

Mish gGuidcs adl ban sefnd
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https://vimeo.com/329798244

Eenselitnant @St @ seul Rereremi

Il arréte I'organisation de la séance et/ou de la
sortie sur route.

Il s’assure de la prise de connaissance de
I'organisation par les intervenants.

Il indique aux intervenants

les choix a opérer en fonction de la
préparation des éleves.

Il coordonne I'ensemble des acteurs.

POUR LECOLE
EEEEEEEEEEEEE
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ETRE le PE RESPONSABLE de la SORTIE, c’est :

Etre attentif

Etre rassurant
Anticiper

Conseiller
Encourager

aaes
RETOUR
sommaire o -
Projet PO D LA conFrance
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LA DIDACTIQUE: L’ACTIVITE DE L’ELEVE

Se repérer, prendre des informations

L’activité de I’éléve

Choisir, décider S’équilibrer, se
propuiser, piloter

Progresser pour devenir AUTONOME
—

| S

POUR LECOLE 31
DE LA CONFIANCE
e —
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LA DIDACTIQUE: ENJEUX MOTEURS

" Regard I Assise [l Centre de gravité

Gérer ses postures

S’équilibrer

Systéme corps/vélo

Se propulser Piloter
Gérer des rapports Gérer des liaisons
" Energie [ Développement | Trajectoire || Adhérence

W Continuité des actions I Vitesse

| S
POUR LECOLE 32
DE LA CONFIANCE




Animation;:
recherche

Equilibre par groupe

Pour progresser au niveau de I'’équilibre, marcher avec ou autour de son vélo, monter
et descendre a I'arrét, rouler et modifier les appuis (en lachant une main, les pieds, la
selle...) ou les contacts (tenir la main d'un autre éleve), prendre des attitudes
différentes (les pieds sur la selle, assis sur la roue arriere), se réequilibrer (descendre
et remonter, patiner) aménager des obstacles a franchir, slalomer le plus rapidement
possible et/ou effectuer un virage serré a vive allure, évoluer a plusieurs sur un
espace de plus en plus petit...

Propulsion

Pour devenir de plus en plus efficace au niveau de la propulsion : démarrer a plat, en
descente, en montée, rouler, prendre de la vitesse, changer de rythme, enchainer
roue libre et pédalage, faire la méme tache qu’un partenaire que vous devez suivre,
éviter ou rattraper, freiner, accélérer sur un terrain organisé en zones, varier la nature
du terrain (bitume, herbe, sable, gravillons —vigilance car les gravillons sont 'ennemi
des cyclistes), ...

Piloter

Pour suivre un chemin de plus en plus précis, piloter en suivant une ligne droite,
courbe, en slalom, a des allures difféerentes, en freinant, sur des terrains différents, a
pentes variees, avec franchissement de bosses, a structures variées, suivre un autre
pilote, conduire en peloton, changer de posture, se grandir, faire corps avec sz3
machine et réorganiser sa conduite, ...



=—-
Les ressentis de I’éleve pour ajuster son projet a

vélo Accéder
/ 1 a cet
* Pour appréhender et valoriser Leffort a ce
USEP
‘o e s
® ot

* Pour repérer ses progres, rewforcer son estime oe sol

e

bio & © Pk

+ Touten gardant le plaisir de pratiquer

pnyine

)

RETOUR |34 |
sommaire O =§:
Projet :

Chague enfant affine et constrult ses projets sportifs 3


http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
http://www.usep-sport-sante.org/OUTILS-AS/AS3/CD/OUTILS/3-reglettes-menu.html
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>
Exemple de séquence au nw§s

Organisation Séance m1 Sfances n®2, 3, 4 Séances n® 5,6,7.8 a contre sportive
n"detl
Milieu fermé {cour ou terrain sécurise proche de I'ecole
Référence Savodr pédaler Savoir circuler Savoir pédaler et
SRAV sawodr clrculer
Theme Evaluation diagnostique haniabilite Rouler en groupe et | Evaluation | Attention, pour
individuelle regles de mohilité 3 | Blocs1let2 | une rencontre
velo enmilieu ferme | du SRAV + | sportive awec un
Socle COC. | partenaire sportif
[club o
Entrée dans | Atelier sécurité (vérification tenue, vélo..), exercice de maniabilité individuelle (ex : faire le tour | Municipalite], )
I"activité du wélo, manterfdescendre, poser au sol et relevd, porter/poser ... necessite  gu'une
convention
. . . : . . . DSDEMN/CLUB/USEP
Ceeur de la | Observation du comportement | Situations Mise en situation | Evaluation L d B"Il
. T R i soit élaborde  afin
SEance des éléves: situations de | déguilibre, de | progressive sur des de préciser les
maniabilits imdividuglle a | propulsion et de | circuits de sécurité engagements  de
dédinées en 2 ou 3 niveaux | pilotage en | routiere. chaque partenaire
différents et au choix des éléves, | individuel aves choix | Valorisation de réles '
Proposition de différent objets | de  difficulté et | différents: roulsur EX:
roulants possibles: trottinette, | enchainement. Puis | et obsenvateur. Ptit Tour USEP
draisienne, vélo rouler en  bindme Tour académigue 3
puis en groupe. weélo [TAPW]
Woir fiches « ce qu'il y a & comprendre : la didactique et « ce qu'il y a 4 faire apprendre : les contenus =,
Fin séance Retour sur les apprentissages. Rangement du matériel,
En classe LHilisation du livret SRAY et utilisation du livret de I'enfanit du P'tit Tour USEP

Minimum
10h

de pratique
effective

36



Exemple de séquence au CE2 et au cycle Il

Organisation

Sdancen’l

Sdances N2, 3,
4

Sdanoesn's, 6, 7

Sdances r*8,9,10

L4
supple ir

Etfou renconire

Qe

Miliew ferme foowr ou ferrain sécunsé proche de I'éonle

Bl cuvert

Milieu fermé ow ouvert

RiefErence au sawoir
rauler 5 wilo

Savwoir pedaler puis saveir cirouber

Saveair rauler 3 welo

Thime des séanoes

Evaluation
diagnostique

Maniabiite et
regles e
rmabilite & wio
on milicu forme

Préparation a une
sortie sur la woie
CUVETLE & la
circulation

Sortie sur la woie
publique s souhait
PE en lonction des
capadtes des &liwes,
de I'ervinsrnnernent.

Evaluation
semmative
Entrée dans | Atelier séouitd (wdrification tenue, wilo.. ),
1"t it
Coeur de |3 sdanoe Dibcerwation oo | Des ewergices an grand groupe ot | Randonmde oyclista
oompartement d"autres en demi-groupe en alternance | préparde en amant
#léves ; situations | PEfEducateur sportif en lien awec la | (conmaissance du
i ] rmaniabilité | maniabiité {savoir pédaler) ot le saveir | parcours  sur  une
indmiduclic i | drouler [cirouit avec riegle de cinoulation | carte par les diwes
desclinebes em 2ou | enmilieu lermé puis auvert). avet  flude  des
3 miveaus poirts délicats, des
différents &t au possibilités  d'arrit
choixn dhes & e, ot regroupement....

Dies, spamces el
alne memees par ke PE
el

Attention, pour une
TEnooitre SpOrTIve aved
St
jclub o rmunicipalite],
guune

urn  parleEnaine

néCessihé
conventian

DSDERSTLUBMUSER 5ot
alabarés ain de prédser
les  engagements e

chague partenaire.

g r fichses o ce qu'il v a a comprendre ; la didactique et « e quiil ¥ a d faire apprendre : bes contenus =

Walidation des différents blocs du SRAY au fur et & mesure des séances quand un groupe d'éléves est en capacité

e les valider.

Fin de la séance

Retousr sur les apprentissages. Rangement du maténiel

En dasse

Utilisation du livret SERAV =t ublisation du Buret de Penfent do P'Eit Tour USEP

o™ Cs

Minimum
10h

de pratique
effective

RETOUR
sommaire

Projet
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LES COMICHUS
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inspection academi '
Charente-Narifi IE

Progresser dans les activités i
Les activités sont classaes selon trofs entrées complémentaires © ..;Ea".'n”.'.!l'n?
- Leggjgg'e A
- e
- la propulsion l.
f"ﬁf
E e
Equilibre —
qu f,f*"’f
-F'_FF-H-F'— - “ r
| Trajectoire o La bicyclette a I’école
____,__-f-""ff_ Propulsion 26 J E UX PO U R

— . APPRENDRE

1** phase 24 phase 3 phase

Sensibilisation Integration Renforcement

Imvestigation Différenciation Stabilisation i - .

Découverte EQUILIBRE SITUATION N° 8

OBJECTIF . - _ : - _
D ENSEIGNEMENT MONTER DE DIFFERENTES FACONS EN DEPLACEMENT
BUT Aprés I’avoir poussé, enfourcher le vélo
A . . CRITERES DE Assis sur la selle se retrouver en position équilibrée en gardant une trajectoire
n I I I I atl O n REUSSITE rectiligne

. s Regarder loin devant soi pour garder le trone droit
CRITERES DE s Utiliser le pied gauche / pédale gauche ou le pied droit / pédale droite

DISPOSITIF

REALISATION .
s Ne pas ralentir
Partir en patinette, enjamber en route et s’ asseoir sur la selle
TR &

Mise en pratique des

Vitesse de déplacement variée

Enfourcher la bicyclette d'un coté, de I"autre,

Enfourcher la bicyclette en courant a coté,

Systématiser les essais pour trouver son coté préféré d’enfourchement

differentes situations pour ARIANTES

s'equilibrer, se propulser,
Qiloter, rouler en groupe / 39



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2020/04/1_equilibres.pdf
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=687
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?p=687

/Animation»] \

Suite

Réalisation d’un
circuit avec
recherche de fluidité
puis rapidité.

Recherche
commune pour
simplifier et/ou
complexifier les
situations du
parcours, proposer

Qes choix. /

Parcours proposé en lien
avec les compétences a
vérifier

/( ° o l"r:f =5 >| (/8ep

AN Bk e
\Q'- y ................. !-!__. |

II/" . . Sbop e e gty ped deadl
\D pond diarn ke oeroeay, phed
. @) vt sur pidate mniticn
Fuaule

Prepubieny Equilibre

. .‘ --.\I Srop enire le plots, pied
( pirxhe post dans le coremau,
e @

_,,-"l |-r.|ﬁ1:|| s pfdel e position

!
/.'

D Je rboupdre la balle d'une rain,
.

= al posddble wns m'amiter
! 7
i b | e iew

.<
Y
A-A

Pasage wois i birre

]

itre

B ¢ 4
ik SRR B

Equlibre ’ + ’ J

40



2

Objectifs:
se repérer,
construire
son
parcours et
le réaliser
en
respectant
le code de
la route

\_

/Animation

Jeu de la ville

Principe de
la course

d’orientation
en étoile.

Securité routiere

pratigue en milieu fermé
Bloc 2 SRAV

ECOLE \

PISCINE

ASso Véto

STAbE MUNICIPA &

ECoOLE
TEUux ENFANTS

PUMPTRACK
BOULANGERIE
COLLEGE
PISCINE

MAGASIN PROBUCTEURS S

Création USEP et DSDEN 87

Progressivité
nécessaire:
A pied puis a
vélo
Recherche
d’une
étiguette

« lieu » puis
plusieurs
lieux a
enchainer.
Réalisation
seul ou en
bindbme

41



Animation

Sortie route Pratique milieu ouvert

e Bloc 3 SRAV

Etre capable de rouler en autonomie sur la voie ouverte a la circulation routiere

F
OUTIL

Progressivité D:CCGMMGNEMENT
L'ORGANISATION
Rouler en groupe dans la DU BLOC 3

DU SAVOIR ROULER

cour d’ecole

Parcours en milieu ouvert
autour de I'école empruntant
des lignes droites et des
tourner a droite.

I[dem dans l'autre sens donc
avec des tourner a gauche.
Parcours plus éloigné avec
des carrefours et/ou points
particuliers

42


https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-outil-d-accompagnement-l-organisation-du-bloc-3-du-savoir-rouler-v-lo-2569.pdf

EVALUATIONS pour les éleves - situations

Maniabilité-Bloc 1 -Fondamentaux

huton o et Nmes |

im I T g 4 amm 2w - .

Ponche o e o T - .

|

A

T e e g

A

Circulation en milieu réel
— Bloc 3
Complexification selon la
nature du terrain, les
conditions méteo, la
longueur du parcours, la
densité de circulation.
Acces évaluation
document pédagogigue
SRAV Bloc 3 sortie sur
route

43


https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-outil-d-accompagnement-l-organisation-du-bloc-3-du-savoir-rouler-v-lo-2569.pdf

VALIDATION du SRAV

Livret éleve ATTESTATION
avec les trois blocs

livret pédagogique

)
57
SAV@F/\
PROGRAMME
SAVOIR ROULER
A VELO

'attestation du SRAV
une fois les 3 blocs validés

Peut-&tre delivrée par le PE,
'USEP, par les partenaires du
SRAV habilités, par les

collectivités (intervenant) a4


https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-le-livret-p-dagogique-pour-imprimeur-2560.pdf
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613

Compétences C3 Non Partiellement Atteint Dépasse
atteint atteint

Conduire un déplacement
sans appréhension, en toute

sécurité GQ mp\e\

Adapter son déplacement aux

différents milieux. Tenir GE
compte du milieu et de ses | d
évolutions. \lO\( \e B\,O
Gérer son effort pour pouvoir 5\“
revenir au point de déepart
Aider l'autre

Retour

sommaire 45
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POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE

——

—

Sortie sur route

Signalisation, équipement, regles
de securite, roles des adultes,
organisation des groupes,
consignes




La signalisation O AN .

© Principaux panneaux

¥ Reégles de circulation

W iiﬁ'ﬁfmtﬂﬁfiﬁ'ﬂlﬂ. ir

FFEFFFrrrrrr-y




Vérification de la tenue jugulaire

« Casque ajusté pour tous les participants éleves et adultes
* Chasuble pour les adultes (a minima)
» Lacets attachés ;
« Sac a dos léger bien sanglé (si nécessaire) ‘.
« Attention aux écharpes

Vérification de I’état général du vélo et des
éléements de sécurité (voir diapos n°30 et 38)
* Pneu, frein, guidon et potence, roues...
« Hauteur de la selle

Vérification du matériel de I'intervenant

» Liste d’éléves, circuit avec lieu de regroupement, fiche
numéros et protocole d’urgence, téléphone, trousse de
reparation, ...




Places des adultes accompagnateurs (ou eleve)

= |’adulte de téte est le régulateur du groupe. Il donnera le signal de
départ et le tempo du groupe.

= |’adulte serre-file a un réle d’informateur et souvent de soutien
psychologique.

= Les voltigeurs (les autres adultes) peuvent se répartir en fonction des
situations rencontrées : sécurité aux intersections, aux ronds-points.

Constitutions des groupes

= Parl'enseignant

= Nombre/Niveau

= Les places des éleves dans chaque groupe
sont figées durant tout le trajet et peuvent étre
modifiées pendant les arréts.

Arrét: organiser I’'ordre pour disposer les vélos dans
De bonnes conditions pour pouvoir partir ou repartir
facilement.




EPS

&

. A

-." -

CHECKLIST du PE - SORTIE VELO n A
& PRI
i FICHE FE'
*  Numero bel de Famie
*  Nom ges Elves et numirs ce bEEphane de leurs responsables Iesm ot Sventusliement

fiche sanitaire des seyes

*  Hom des responsables de groupe et rumens ce teizohone
Fiche dies responsables de groups pour ls sortie — exemple G-dessous

®  TroUsSE d& SECOUTS
® kit g rensrmtion

& Protocols d"'J'EEI'l:t b protooie Ff'l:tlE'mE méﬂ'l-l:'.h! —EII:HHFIE o-dessous

®  Plan du cnouit

| FICHE RESPONSABLE DE GROUPE |

SORTIE VELD da date &t Forsires

Responsahie du grompe - Fom — prenom st numern de beiephores

Fiecsponeaibie MECARIQUEE MO - Drenom &t NUMErD de taisphons

FE - Nom - prerom =t numers de baephons

Mumers URGEMCE 112

Flace dans le Kom Frenam Obsermtions
groupe- N

1

Fi

3

a

3

werification materiel =t equipement

Flan du crouit

COnNBESsarCE s Dinothooa s I:fLI'EEI'IﬂE + protoaoie Fﬂ:tlﬁ'l'ﬁt I'F!E'ﬂ'l-l:rJt

URGENLCE

Frobleme mecanigus

1 — Wiettre e mrouns =r seourike

2 — SEcurizer b victime

2 — Faire: um £tk des leux du probieme
mécanigus

3 — Exmminer Iy wickime - apoeier e 112 5
rCsoaire - Porter sepours

3 - Reparer 5i cla peut se faire tres rapidement

4 — Pregenir = PE

4 —Prayenir ke PE

3—Le PE prend les dicsions : prévient les
r:sp-:-nsublu s muires Eropes aves

consignes, previent les responsables gz de
In wickime.

5 — Prévenir le réfrent macanique &t/ou suirme
J==s cnnsi;ms du FE

50




SECURITE

" Entre les cyclistes d’un méme groupe
1,5 a 2 metres

o Entre deux groupes de cyclistes
= 30 a 50 metres en ville
= 70 a 100 metres en dehors g
des agglomerations

B Longueur des étapes
= Ages et ressources éleves

= Difficulté du parcours
= Conditions météo

Adaptations en fonction de la
topographie du circuit

W Voiture « Balai »?
= Transport du matériel
= Rejoindre un groupe rapidement si incident
= « Saut de puce », pas derriére un groupe 51



Ex: ltinéraire sur Route +

Notebook

!

+ indiquer les
points possibles
de pause

+ indiquer les
points particuliers
de vigilance

+ indiquer les
numeros de
téléphone
indispensables

Nécessité de
reconnaitre le
parcours en

amont pour tous

les adultes 52



—
EXx: Itinéraire sur Route + Notebook - SUITE

= Presenter en amont les panneaux, carrefours, points
particuliers de la sorties pour étude en classe.
Photos prise par le PE ou les éleves.




=
EXEMPLES de CONSIGNES - prévenir et informer

« Préts] Roulezl » $:

» Chaque groupe démarre dans l'ordre établi.

« Serrezl »

» Les enfants resserrent le groupe en se rapprochant.

« Serrez a droitel »

= En aucun cas le groupe
ne roule sur le bas coté.




« On va s’arréter | »,
« A deux au stopl »

= Le groupe se range a deux vélos de front a I'arrét pour
reduire 'encombrement. L'accompagnateur de téte
participera a la protection du groupe lors des traversees et

carrefour.

= Pour repartir, (« ROULEZ ») le groupe repart
méme ordre

|
|
B ‘
PO IR LECOLE
DE LA CONFIANCE

dans le

55




—-— « Milieul »
« Droitel » = Pour tourner & gauche

dans une intersection

= Pour tourner a droite
dans une intersection -

A

Fignaler tout changement de
direction #n tendant ke bras
du cdibé de la direction choisie,
quelques métres avant de toumer.




_—
CAS DU GIRATOIRE

= Rester sur la droite dans le giratoire.

= Tendre le bras a gauche sur Ie glrat0|re pws a dr0|te pour
sortir du giratoire

« Rond point =
3ome 3 droite I» |«

o

e -
O G G W G



Les consignes données sont repétées par les enfants en
cascade afin que tous puissent étre informeés (ex: a deux au
stop).

Les éléves s’arrétent en ordre (exemple en respectant I'ordre
de leur numéro) et repartent dans le méme ordre.

S’assurer que le petit groupe puisse traverser dans son entier.

L’adulte ne bloque pas la route (interdit par la reglementation).
Il reste positionné juste derriere la bande d’arrét du stop
pendant le passage du groupe. Il ne géne pas la visibilité des
éleves.

Une fois le carrefour passé, I'adulte resté au stop peut
remonter la file de son groupe s'il souhaite passer devant.

Retour
sommaire POUR L’ECOLE 58

DE LA CONFIANCE
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POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE

——

—

Compléements

Pour aller plus loin si nécessaire,
en fonction des questions

Evenements, références,
ressources

59



BLOG EPS 17

- - e
o —

——

A

—~—

-

e W

e

Actualités

SOP 2021 en Charente-Maritime!
Dynamisme, sourires, partages,
apprentissages, activité physique et
sportive, des réves et des projets!

Des programmes variés proposés en partenariat avec des clubs locaux et
des municipalités dans différents lieux du département. Les projets SOP

GENERATION 2024 : a vos marques,
préts, inscrivez-vous !

C’est le moment ! 3 ans pour mener 2 bien un projet Génération 2024
pour, fédérer une équipe autour de la pratique réguliére d'activités
physiques et sportives (EPS, récrés actives, projets sportifs), un levier de
résilience dans la période actuelle, faire réver toute I'école avec la
rencontre d'athlétes de haut niveau, proposer une approche critique ...

RUBRIQUES

0. EPS autrement

1. LEPS et les programmes de I'école

2.2 Parcours éducatif de santé

2.2.1 30 mn d'activité physique quotidienne

3. Continuité pédagogique

4.1 Le savoir rouler du cycle | au cycle I11

60


http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

=
EVENEMENTS nationaux

B Lasemaine de la marche et du velo mai 2023

vélo

ysep

Semaine nationale
de la marche et du

Mobilités citoyennes

KObjacl:lfs

» Favoriser |'apprentissage de la bicyclette dés le plus jeune age.

» S'engager dans le dispositif du Savoir Rouler a Vélo.
«» Sensibiliser aux mobilités actives, citoyennes, a pied ou a vélo.

\: Développer I'éducation & la sécurité routiére.

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
e —

61


https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

" Edition 2023 en préparation
EVENEMENT académique

B Le Tour academique du PATRIMOINE a vélo 2023:
un relais interdépartemental :

16 == 86 wmp 70 wmp 17

Du 22 au 26 mai 2023 en
Charente-Maritime

Tous les éléves: C1, C2, C3

Cahier des charges tres ouvert :
recherche d’innovation locale

Milieu fermé ou ouvert

‘:;i//) FOCUS SUR l'apprentissage du vélo, le SRAV

e—
ﬁ\ 2 POUR L’ECOLE 62

DE LA CONFIANCE
—



=
REFERENCES

«  Circulaire juillet 1992 relative aux intervenants extérieurs
«  BOEN n°7 spécial de 1999 relatif aux sorties scolaires

 Circulaire interministérielle octobre 2017 relative aux intervenants extérieurs
en EPS

 Note de service IA-DASEN du 27 Aout 2019 « Participation des intervenants
bénévoles pour I'encadrement renforcé de I'activité cyclisme lors des sorties
scolaires sur la voie publique »

 Plan vélo et mobilités actives
* Sjte Savoir rouler a vélo
https://www.sports.qouv.fr/savoir-rouler-velo-609

POUR LECOLE 63
DE LA CONFIANCE
—————


http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden17-pedagogie/sites/dsden17-pedagogie/IMG/pdf/note_service_velo_2019-2.pdf
https://www.sports.gouv.fr/savoir-rouler-velo-609

RESSOURCES SOEE

Parcours et pistes cyclables en Charente-Maritime

http://www.ma-voie-verte.fr/velo-tourisme-vacances-poitou-charentes/17-
charente-maritime

Plan vélo — Savoir rouler a vélo

https://eduscol.education.fr/3230/le-savoir-rouler-velo

Le P’tit Tour USEP
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/

BLOG EPS 17 — projet pédagogique départemental VELO
http://blogsl17.ac-poitiers.fr/lepsecoles17/?cat=70540

CO0R] 64

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
PRa——e


http://www.ma-voie-verte.fr/velo-tourisme-vacances-poitou-charentes/17-charente-maritime
https://eduscol.education.fr/3230/le-savoir-rouler-velo
https://usep.org/index.php/2018/02/05/le-ptit-tour-usep-2018/
http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/?cat=70540

Temps de
Conclusion

15h30 — 16h00



_—
ILLUSTRATION VIDEO

e Lavidéo « La sortie a vélo »

présente deux temps: maniabilité et
apprentissage a rouler en groupe.

« Cette vidéo date de 2003 et est
commentee par le conseiller
pédagogique en EPS pour
mettre en évidence les

evolutions: port du gilet, pas de blocage de
la circulation.....

 Elle est support a la discussion.

Pour accéder a la vidéo a partir du site de 'TUSEP17:
https://charentemaritime.comite.usep.
org/2021/05/12/11243/

Réalisée par ED-EPS 64-
Prévention MAIF 64-USEP 64

FOUR 66

POUR LECOLE
DE LA CONFIANCE
—————


https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/05/12/11243/

Aider un éleve fatigué et le pousser

Donner au groupe toutes les informations et consignes avant

le depart

Les éleves n'ont pas le méme niveau, certains fatiguent
Si je suis seul pour encadrer le groupe de 6 éleves

Accepter qu’'un éléve monte dans la voiture « balai »

67



Quelle conduite a tenir en cas d’accident/incident

Quelle conduite a tenir en cas de probleme matériel

A partir du moment ou le taux d’encadrement minimum est
respecte, est-il possible que d’autres parents accompagnent

en vélo un groupe

68



Votre conclusion...

Si vous deviez retenir une chose...

69
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POUR L’ECOLE
DE LA CONFIANCE

acade

Poiti
direction des services
départementaux

de I'éducation nationale
Charente-Marifime

Lberté  Frateraité
RErPUB FRANCAISE
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