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En 2022, la SOP se bouge pour la planete et continue de

- sop 2022 mettre en mouvement la Génération 2024, de la

SEMAINE oLvmpiaue K PAE L’ ianuier materrnelle a Fl‘unwersne, avec 30 minutes d’activité
& PARALYMPIQUE physique quotidienne.

Accompagnement écoles labellisées GENERATION 2024 en partenariat avec le CDOS 17
4 décembre 2021
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e vous accompagner dans la mise en ceuvre de la SOP 2022

 expliciter les propositions départementales et notamment celle de
I"lUSEP17 en lien avec le conseil départemental et celles du CDOS 17

* échanger entre vous sur les perspectives de chacun pour vous
enrichir de propositions diverses

e étudier vos besoins

e répondre a vos questions
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SEMAINE OLYMPIQUE

& PARALYMPIQUE SEMAINE OLYMPIQUE
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6F EDITION
24-29 JANUIER 2022

THEMATIQUE 2022

LE SPORT POUR UENVIRONNEMENT ET LE CLIMAT
Uerdon 1 - Octobee 2021

https://generation.paris2024.org/ressources/guide-semaine-olympique-et-paralympique-2022
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SOP (’est quoi?

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

] r' 4

Semaine banalisee

Q)

Communaute educativ

\

La Semaine Olympique et Paralympique
(SOP), c'est une semaine organisée chague
année dans le but de promouvoir la pratique
sportive chez les jeunes, en mobilisant

\_

la communauté educative autour des valeurs
citoyennes et sportives, que l'on retrouve dans

l'olympisme et le paralympisme.

J

Pratiques sportives

VValeurs

citoyennes
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POUR QUOI?
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* Promotion de I'activité physique

guotidienne

* Le sport et 'environnement pour

le climat

~

/

Utiliser le sport comme outil pédagogique
dans les enseignements.

Sensibilizer aux valeurs olympiques et
paralympiques en mobilisant les oufils
educatifs et ludigues mis a disposition.

Faire découvrir des disciplines
olympiques et paralympiques en
collaboration avec le mouvement
sportif, en organisant des ateliers
de pratique sportive et para sportive.

Changer le regard sur le handicap
en sappuyant sur la découverte des para
sports et en integrant des rencontres
de para sports ou de sports partages.

Eveiller les jeunss a l'engagement
bénévole et citoyen.
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SOP pPOUR QUI? QUAND? OU?
2 )

& PARALYMPIQUE
e Eléves de la maternelle a 'université
* Projet de classe, d’école ou de bassin

/. \_ ~_/

* Du 24 au 29 janvier 2022

e Sur le temps scolaire, périscolaire  Dans les écoles et leur
et hors d temps scolaire environnement proche
e Continuité tout au long de )

\ I'année /
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~moy  Rassemblements et rencontres
autour d'une discipline sportive

_J|_J N ou para sportive.

SOP 2022

du 2\ au 29 janvier

Visites de liaux et sites sportifs
F=E=.  emblématiques, participation
WAl A des événements sportifs

@ Cours utilisant le sport comme
ressource pour les apprentissages

RS usep ﬁgﬁ CO MMmen t ?

Rencontre avec des athlétes Jl 3,000 4
Olymplques et Paralymplques
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CHARENTE
MARITIME

Conférences sur la pratigue sportive
et les Jeux

Sensibilisation au valeurs olymplgues
el paralympiques

sensibilisation aux enjeux
climatiques et enuironnementaux

sensibilisation au handicap, mises
an situation et pratique partagée



USEP - ressources

. Dotation
. Financement bus

I . Protocole de rencontres

J . Fiches d’activités sportives et para-sportives
. Supports pédagogiques

 https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/10/22/sop-2022-24-
29-janvier-2022/



https://charentemaritime.comite.usep.org/2021/10/22/sop-2022-24-29-janvier-2022/
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Vous ne pouvez pas arréter les
vagues mais vous pouvez
apprendre ales dompter

IL ETAIT UN TEMPS 00 LES FEMMES ATTENDAIENT LA FIN DE LEUR
CARRIERE POUR METTRE LEUR PROJET PERSONNEL ET FAMILIAL EN

PLACE.

CHARLINE A DONC DECIDE DE NE PAS CHOISIR ET DE DEVENIR MAMAN
APRES LA MEDAILLE OLYMPIOUE DE Ra0. PUES REPRENDRE SON PROJET
SPORTIF AVEC EN LIGNE DE MIRE. RETROUVER LA PLUS HALTE

o o,

i T

wWATD

ressources —accompagnement
recherche de lien avec athletes

Wvcars *

__l_ %, 090 4

€7 gpon™

CHARENTE
MARITIME

CHARLINE
PICON

LAURENT
WS CHARDARD & Contact CDOS 17

Athlete de Haut Niveau Benjamin CHEVALIER ,

Tokyo 2020 benjamin.chevalier@cdos17.fr
Eric RAUL, président
eric.raul@orange.fr

Athlete de Haut Niveau charente-maritime
Tokyo 2020 “

Notre corps est capable de
choses merveilleuses

29

LAURENT CHARDARD EST VICTIME D'UNE ATTAQUE DE REQUIN A LA
REUNION EN 2016.

29

LE JEUNE HOMME TRANSFORME SON ACCIDENT EN FORCE ET DEMARRE
ALORS UNE GARRIERE INGROYABLE. LE REUNIONNAIS DONNE UNE BELLE
LEGON DE VIE EN DEBUTANT SA PREPARATION POUR LES COMPETITIONS
DE PARANATATIDN A HAUT NIVEAU, IL Y A DEUX ANS SEULEMENT.



mailto:benjamin.chevalier@cdos17.fr
mailto:eric.raul@orange.fr
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% 2 des athletes de haut niveau du CREPS de Poitiers
s%m r‘; Journée Olympique et Paralympique - 24 juin 2021
— &1 spon™
Piste exploitation en classe : place de la culture et mode de vie dans le développement des qualités
CHARENTE physiques depuis la naissance. Rechercher les femmes qui aujourd’hui sont entraineurs, arbitres,
MARITIME dirigeantes sportives et étudier leur parcours.

Piste exploitation en classe : connaissance de I'organisation du mouvement sportif en France. Situer
I'association USEP d’'école dans cette organisation.

Piste exploitation en classe : les réglettes du plaisir, effort, progrés USEP utilisées lors d’'une séance
ou séquence d’'EPS. Les photos des émotions sportives USEP. Mon cahier témoin, margue des points
pour ta santé USEP. Un débat autour de la thématique « gagner/perdre » en lien avec une ségquence

d'EPS (voir ressources pédagogiques en fin de ce document).

Piste exploitation en classe : débat autour de I'autonomie, du choix d’une activité sportive, des freins,
des possibles. Recenser les différents clubs locaux proches de I'école. Etablir en commun un planning
d'activités au sein de I'association USEP de I'école. Débat autour des différences entre sport, activité
physique, sédentarité. Mon cahier témoin, margque des points pour ta santé USEP et les BD santé USEP.

(voir ressources pédagogiques en fin de ce document).
Piste exploitation en classe : les rythmes de vie et la santé. La participation de tous les éléves quels

gu’ils soient a I'activité physigue et en EPS. Alimentation équilibrée et variée, eau seule boisson
indispensable, prise des repas en collectif et/ou en famille pour favoriser les échanges. Le compteur
d’activité physique quotidienne USEP C2 ou C3. La BD USEP n°1 et 6. (voir ressources pedagogiques en
fin de ce document).

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2021/06/Retour-VISIO-athletes-JOP-2021.pdf



http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/files/2021/06/Retour-VISIO-athletes-JOP-2021.pdf

ENX
senseme | zmzzme— A Terre en Mer
Liberté
Lgalité

Fraternité

L'EPS se ViE dans les écoles de la
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Ressources GENERATION 2024

Actualités Génération 2024

Echanges entre éleves de
Charente-Maritime et athléetes-
entraineur de haut niveau +
pites d’exploitation

Messages de 4 athletes (dont
Charline PICON et Laurent
CHARDARD)

http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

Ressources
30minAPQ

Inscriptions
30minAPQ

Actualités
30minAPQ

Rubriques
= 0. Rentrée 2021/2022
= 0.1 EP5 autrement

» 1. L'EFS et les programmes de
I'école

s 2.2.1 30 mn d'activité physique
quotidienne

L] » ok W B2 THEW D A DR

» 4.1 Le savoir rouler du cycle I an
cycle IT1

= 4.2 La natation scolaire du cycle I
au cycle 111

= 4.3 La voile scolaire au cycle II1

= 4.4 Roller et patinage au cycle IT et
III

= 4.5 Les jenx de lutte du cycle I an
cycle IT1

» Connexion

» Leftres EPS17


http://blogs17.ac-poitiers.fr/epsecoles17/

Vos besoins, vos questions ...




RESSOURCES (autre que USEP)



e MENU

RESSOURCES

Rechercher dans les ressources pédagogiques...

Maternelle Collége

Thématiques:

développement durable | Paris 2024

https://generation.paris2024.org/
https://generation.paris2024.org/ressources?title=

20 - QD
24

LA PLATEFORME
EDUCATION DE
PARIS 2024

Supérieur
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MUSEE
ITT oLymPIQUE

CONNAISSEZ-VOUS
LES JEUX
OLYMPIQUES ?

!’\‘.“ oa
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https://olympics.com/musee/visiter/pedagogie/ressources-pedagogiques

https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/Museum/Visit/TOM-Schools/Teaching-
Resources/Do-you-know-the-Olympic-Games/Do-you-know-the-Olympic-Games-FR.pdf



https://olympics.com/musee/visiter/pedagogie/ressources-pedagogiques
https://stillmed.olympics.com/media/Document%20Library/Museum/Visit/TOM-Schools/Teaching-Resources/Do-you-know-the-Olympic-Games/Do-you-know-the-Olympic-Games-FR.pdf
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"y LA GRANDE ECOLE DU SPORT Témoignages«  Disciplines+  Ressources partenaires

La grande école du sport

Pour découvrir le sport sous un nouvel angle

« La grande école du sport » vous propose 115 vidéos & utiliser en classe, du
cycle 3 & la terminale.

Sport et histoire, sport et géographie, sport et santé, sport et littérature, sport
et arts, autant d’associations possibles pour enseigner en interdisciplinarité.

https://www.reseau-canope.fr/la-grande-ecole-du-sport.html



https://www.reseau-canope.fr/la-grande-ecole-du-sport.html
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Ressources pédagogiques du Comité Paralympique et Sportif Frangais

s . . T PRESENTATION | DEVELOPPEMENT | CULTURE-JEUNESSE | SANTE | ENTREPRISES
Pour les &leves de eyelel (pctltns, moyennes et grandes sections) et les éléves de cycle 2(cP).un —_—-I

document comprenant des coloriages de sportifs/sports paralympiques est & disposition. Aecusll > Culture-Jeunesse > Decouverte
L'objectif : émettre un questionnement sur chaque illustrations. DECOUVRIR L'OLYMPISME AVEC LES
INCOLLABLES

Les éléeves de CEl et CE2 appartenant au Cycle 2 bénéficient d'un quiz image

tes connaissances

ItﬂLLI\BLES ‘

A partir du CM1 et jusqu’da la terminale, 'enseignant a le choix du format en fonction du matériel

disponible dans I'établissement.

CLiQue
. - sy . s . . : pouR
Un format papier et/ou un format numérique sont & disposition ci-dessous pour animer la séquence cmw iCe
en lien avec le documentaire ©Rising Phoenix.

Le format numerique est accessible en ligne. Les informations en lien avec cette séquence

numerique sont expliquees dans le guide teléechargeable ci-dessous.

https://france-paralympigue.fr/la-semaine-olympigue-et-paralympiqgue/
https://cnosf.franceolympigque.com/cnosf/actus/6106-dcouvrir-lolympisme-avec-les-incollables.htm|



https://france-paralympique.fr/la-semaine-olympique-et-paralympique/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/actus/6106-dcouvrir-lolympisme-avec-les-incollables.html
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France
Paralympique

" 'mPOSSIBLE

Engaging young people with the Paralympic Movement

Manuel de I'enseignant

Faraiymaic

Ainsi le CPSF, en lien avec le Comité Paralympique International, met & disposition du contenu

éducatif réalisé par I'entité internationale :
> I'm possible : le programme éducatif de I'PC

Le programme est congu pour les éléves de 6 al2 ans. |l propose plusicurs idées de legon d'emploi
aisé présentant aux éléves les valeurs Paralympiques, les parasports et les exploits inspirants des
para athlétes du monde entier. Partout ou cela est possible, des activités différenciées sont fournies
pour les éléves plus jeunes agés de 6 & 8 ans.

Ce manuel présente et explique le contenu de « 'mPOSSIBLE » et vous offre des informations et des

explications sur le Mouvement Paralympique, les valeurs paralympiques et les parasports.

https://france-paralympique.fr/wp-content/uploads/2019/12/impossible-manuel-de-lenseignhant-
1.pdf



https://france-paralympique.fr/wp-content/uploads/2019/12/impossible-manuel-de-lenseignant-1.pdf
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Fraternité al'étranger vues par

les lycées francais du monde

Pour la paix un lancer de fleurs ;

Afin de réunir dans I"amour tous nos coeurs ;
Déposez les armes et unissez-vous ;

La tréve olympique est un exempfle pour nous.

"Photographie ambassadrice” de ['exposition proposée par les éléves du Groupe...

il A Loa iR
~5“~

Espm d’équlpe Fair-play Le sport pour tous Pour un monde
apaisé

https://www.aefe.fr/vie-du-reseau/toute-lactualite/exposition-photographique-les-valeurs-de-
lolympisme-vues-par-les-lycees-francais-du-monde



https://www.aefe.fr/vie-du-reseau/toute-lactualite/exposition-photographique-les-valeurs-de-lolympisme-vues-par-les-lycees-francais-du-monde

SOP

SEMRINE OLYMPIQUE
& PRRALYMPIQUE

La rencontre avec un.e sportifue de haut niveau constitue un
temps fort de la Semaine Olympique et Paralympique. C'est un
moment qui permet aux jeunes d'approcher un.e champion.ne,
pour entrer dans son univers, comprendre l'exigence de son
quotidien et découurir les émotions, la passion et le plaisir qui
laniment.

SOP

PREPARER LA VENUE

DE Ll'nTHLtTE W adin da prépacer 2 veni de Uathkete, assu-
raz-vous tout diabord di Lacoessibilind des
lirioe, powsr porenin aocus | tous ks publics.
Frdpares dgakemant la lios o la remcontne,
un I ou ks enfanms sarnt dans ks mil-
Keuret conditiond de communication at
dbchangs. Sancibilearles ddves & sa vanue
o rdsen Nt som pancours au prdalable, ks
el las cuattiones & Jul pose. ..

B din que ks dchanges solent plus riches
o | dmaignags plie immersf, demandas
a Fathleta d'appodtor wna Daniue vastiman-
g, un acrewmoina 1l a4 @ discipling spor-
thew ou un elément auguel son souvenin de
|prevsaa-esl altaché.

question-reponse

30 & 45 Fnifitss

POUrCEOIEET COTd FeTOnIng, £ Hes baiiDd o P TTRHDEHTE, SiGAA0eT Enfaad ML LN e

el At spartiee . Aieh gt ] SO0 oo ehdng Ul RO qish G b pratguar |

https://medias-generation.paris2024.org/2021-11/19-Paris2024-BIL-210906-fiches-accueil-SOP 1.pdf
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- La pratique sportive responsable : adopter une
gourde plutot que les bouteilles en plastigues,
recycler sesvétements usages, apprendre a faire du
sport avec le paysage naturel et urbain qui nous
entoure plutdt que d'acheter des equipements... il
existe plein de bons réflexes pour faire du sport, en
réduisant son impact sur l'ervironnement.

- Le sport engagé : organiser une course ou une
randennée de ramassage de déchets ou bien un
tournoi pendant lequel chaque equipe défend les
couleurs d'une association, pour mettre le sport au
service de ['engagement.

-+ La gamification du tri des déchets : inciter au
tri & travers des activités ludigues et sportives
(signalétique récréative etc.).

+ L'ecomobilité : |a marche, le skate, le roller et
bien sir le vélo sont le meilleur moyen pour
reduire l'impact de ses déplacements du
guotidien, tout en pratiquant une activité
physique réguliere.

- L'économie circulaire : sensibiliser a [a gestion
durable des ressources en arganisant des ateliers
de réparation ou de fabrication d'éguipements
sportifs, & partir de matériaux de réemploi.

+ La (re)découverte de la biodiversité :
deécouvrir |a faune et |a flore locale 3 travers les
sports de nature et apprendre a la préserver
pendant la pratique.

La découverte de son environnement et du
territoirelocalvia la pratigue d’une activité physigue
et sportive est également possible grace a l'action
des collectivités Terre de Jeux 2024 et de leurs
parcours #ExploreTerredeJeux2024.

Pour inciter et promouvoir la pratigue sportive
auprés de tous les publics, les collectivités
labélisees Terre de Jeux 2024 vous proposent de
decouvrir vos territoires grace a différents circuits,
ballades et itinéraires #ExploreTerredeleux2024.
Ces parcours précisent les moyens d'accessibilités
disponibles.
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Les éleves acteurs du développement durable

La circulaire de rentrée 2020 7 a renforceé I'engagement des éléves en rendant I'élection des éco-délégués

obligatoire dans toutes les classes de collége et de lycée, et en I'encourageant en CM1 et en CM2.

Les guides de I'éco-délégué

Les guides de I'éco-délégué sont établis par le ministére de I'Education nationale, de la Jeunesse et des Sports, le

ministére de la Transition écologique et solidaire, en partenariat avec 'ADEME.
Consulter le dossier Comment devenir éco-delégue ? 7 disponible sur le site M ta Terre.

Les guides de I'éco-délégué font partie intégrante de la mallette de ['ambassadeur de |a biodiversité et du

rechauffement climatique 7. Il s'agit d'un ensemble de ressources sélectionnées pour aider les éco-délégués a
remplir au mieux la mission dans laquelle ils se sont engagés et contribuer a enrichir leur culture dans ces

domaines.

https://generation.paris2024.org/ressources/guide-semaine-olympique-et-paralympique-2022

https://eduscol.education.fr/1121/les-eco-delegues



https://eduscol.education.fr/1121/les-eco-delegues

Inscriptions

* Votre école est labellisée « Génération 2024 » ?
N’oubliez pas d’inscrire cette action sur la plateforme
dédiée.

Formulaire d’inscription G2024 -> SOP 2022

* Vous souhaitez créer une rencontre sportive associative
USEP-SOP 2022 ? Merci d’inscrire votre manifestation
en complétant le formulaire disponible ci-dessous :

Formulaire inscription SOP 2022-Rencontre sportive
associative USEP



https://generation.paris2024.org/semaine-olympique-et-paralympique
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvdPGynzfprT0ShStpY_rirzgjTBSnIarFVvwTOXqyVg_9Lg/viewform

Communication |

b
20 J C/Of?) Dominiqu-e Blanc ufolep-
usep@laliguel7.org

24

VISIBILITE ET UALORISATION DE UOS PROJETS

L'ensemble des projets et des structures EX i
AC AD E M | E Direstion des services départementaux

articipantes sont visibles sur la carte interactive de Féducation nationale
participantes sontvisibies = DE POITIERS | charemenmartime
de la SOP 2022, presente sur la plateforme Tilerih

.. . Egalité
Generation 2024, I Fraternité

Par ailleurs, Paris 2024 et le comite de pilotage

veilleront a sensibiliser les medias locaux (presse ]
écritg, radio, television _et intenjuetj afin zde Les CPD EPS cpdepsl7@ac-poitiers.fr
valorizer et de promouvoir les actions menees
dans le cadre de la Semaine Olympique et
Paralympique. Le site Géneration 2024 mettra Le CPC EPS de votre circonscription
egalement en lumiere les principales actions

academiques et nationales.

Les photos et videos de l'evénement peuvent-
etre envoyees a l'adresse paris2024-sop@
paris2024.org. Les plus beaux projets figureront

peut-etre sur les reseaux sociaux de Paris 2024.
D’ici la, n'hesitez pas a communiquer sur la -
Semaine Olympigue et Paralympique 2022 avec rO I a I I I I a g‘

le hashtag #50P2022.
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