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Ne limite pas tes défis, défie tes

limites 

À 29 ans, dont 23 à naviguer, Kevin Peponnet passe 200 jours par

an sur un dériveur, et cela lui convient très bien… sauf les

jours de grosse houle. 

On peut, en effet, être l’un des meilleurs barreurs du monde… et

souffrir du mal de mer : « J’ai essayé d’y remédier mais rien n’a

vraiment été concluant. Donc par gros temps, on va dire que je

peux être bien barbouillé… J’ai hérité cela de mon père qui,

comme moi, est toujours sur l’eau malgré son mal de mer ».
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