
La forêt

Je suis dans la forêt à regarder les arbres chanter et les 
oiseaux voler. 
Je suis là en plein milieu, à me détendre dans le silence, 
avec les cerfs et les biches.
Je suis là en train de regarder les feuilles tomber avec le
vent.
Je suis là. Je m’allonge dans les feuilles qui sont tomber 
des arbres par terre.
Les oiseaux se sont posés sur une branche et ils se 
mettent à chanter. Je les écoute. Les oiseaux sont libres 
dans le ciel et la nature. Ils vont partout où ils veulent et 
se posent sur un arbre en chantant. J’adore entendre les 
oiseaux chanter.
À un moment, je trouve un petit chemin. Je le suis. À un 
moment, il s’arrête et il m’a mené à une cabane. Je rentre 
dans la cabane. Quand je suis dans la cabane, je vois un 
canapé. 
Je m’assoie dessus et quand je ressors, je vois pleins de 
papillons, des oiseaux, des biches et même des cerfs.
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