	  Classe :                                       


	   Groupe : 
	Séances n° : 

	Objectif


	Critère de réussite
	Critère de réalisation
	Matériel
	Variante + ou -

	Entrée :


	
	
	
	

	Déplacement :


	
	
	
	

	Immersion :


	
	
	
	

	Equilibre :


	
	
	
	

	Enchaînement :


	
	
	
	


