	
	Séances 2 et 3


	Séances 5 et 6
	Séances 8 et 9

	Entrées dans l’eau


	Descendre les marches :
s’asseoir sur la première marche les jambes dans l’eau, puis descendre sur l’autre marche.
Variantes :
En donnant la main à un adulte.

En descendant par l’échelle dos au bassin avec l’aide d’un adulte ou par la banquette
	Etre capable d’entrer dans l’eau 
en donnant la main à un adulte, sans aide, en variant la position 
Variantes : 

En donnant la main à un adulte

En étant assis ou debout
Seul, sans aide.


	Descendre par un toboggan ou un tapis 
Variantes :

En donnant la main à un adulte.
Avec une frite.

Seul, sans aide.

	Immersions


	Descendre les marches pour mettre les épaules dans l’eau.
Variantes : 
En s’allongeant comme un crocodile

	Passer sous la douche / être dans le petit bain et se mouiller le visage.
Variantes :
Passer sous la douche sans pleurer
En fermant les yeux/ en ouvrant les yeux.

En mimant la toilette du matin.

En s’arrosant avec un arrosoir.

En le faisant soi même.

En se faisant asperger par un camarade.
	Mettre la bouche et/ou le visage sous l’eau, faire des bulles.
Variantes :

En soufflant dans un tuyau.
En faisant le plus de bulles possibles.

En le faisant avec le visage sous l’eau.

	Déplacements


	Entrer dans l’eau par les marches et traverser le petit bain à proximité du bord.
Variantes : 
- En tenant le mur avec deux mains.
- En tenant le mur avec une main.

- En tenant la corde

- Sans tenir le mur.

	Se déplacer en s’aidant des jambes avec du matériel de flottaison
Variantes :
- En tenant la corde

- Sans tenir le mur.
- En allant au milieu du bassin avec ou sans matériel.
	Se déplacer en battant des pieds le long du mur, entre deux cordes ou avec avec du matériel de flottaison
Variantes : 
- En variant l’aide : mur, 2 cordes, frites…
- Avec les bras tendus sur le mur.

- Avec la tête sous l’eau



