NIVEAU 3 – 4 – S’IMMERGER 
Petite profondeur 
De « L'élève accepte diffcilement le contact de l'eau »  à  « L'élève passe sous une perche horizontale lors d'un déplacement en appui au bord»
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	Prendre de l’eau au creux de ses mains et souffler dans ses mains pour faire des bulles 
Faire des bulles dans l’eau avec une paille 

Souffler sur une balle de tennis de table pour la faire se déplacer sur l’eau 

Variantes : 
- avec une paille 

- faire un circuit 

- le plus vite possible 

- face à face (la balle est dans un cerceau) 


	Immerger brièvement la tête en se tenant au mur 

Pousser un ballon avec différentes parties de la tête 


	À tour de rôle, dans une ronde, faire la « ola » à l’envers en s’accroupissant pour s’immerger 
Immerger brièvement la tête pour passer sous un objet en soufflant dans l’eau 
Variante : 

avec un cerceau, une frite, une planche 

	Immerger la tête dans l’eau 

Variantes : 

au signal visuel souffler dans l’eau pour faire des bulles 
- les plus grosses possible 

- le plus longtemps possible 


	Descendre le long de l’échelle de plus en plus bas, toucher les barreaux progressivement avec une partie du corps (mains, coudes, fesses, genoux, pieds…) 
Aller chercher un objet immergé au fond en tenant le bord ou l’échelle 

Variantes : 

Aller chercher un objet de forme, de couleur particulière
Les mains tenant la goulotte, garder la tête sous l’eau en soufflant dans l’eau le plus longtemps possible.
Deux par deux, sous l’eau, compter les doigts que montre le partenaire

Descendre le long d’une perche et remonter l’anneau qui se trouve au pied 




