NIVEAU 3 - 4 – ENTRER DANS L’EAU 
Petite et moyenne profondeur

De « L’élève n’entre pas dans l’eau »               à      « l’élève entre dans l’eau à l’aide d’une perche ou du matériel de flottaison »
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	Descendre dans le bassin par les marches 

Variantes : assis, debout, à 2, à 3, en se tenant la main 

	Assis sur le bord, entrer dans l’eau avec l’aide d’un adulte 
Variantes : 

- en tenant une main 

- en se laissant tomber dans ses bras 

- en tenant une perche 

- en tenant une frite 

Même situation, accroupi au bord, avec l’aide d’un adulte 

Variantes : 

Voir ci - dessus

Entrer dans l’eau en glissant sur le tapis posé sur le bord 

Variantes : en tenant la main d’un adulte, en marchant en avant…

	Debout au bord, entrer dans l’eau avec l’aide d’un adulte 
Variantes : 

- en tenant  main 

- en se laissant tomber dans ses bras 

- en tenant une frite 

	Sauter dans l’eau avec l’aide de la perche 

Sauter dans l’eau en saisissant une perche tenue au-dessus de l’eau 
Variante : 

- en saisissant une perche tenue à la surface de l’eau 

	Entrer dans l’eau en glissant sur le petit toboggan 

Variantes : 

avec une frite ou une planche, sur le dos, sur le ventre, tête en avant (si la profondeur est suffisante), etc. 

Sauter pour s’agripper à un objet flottant 



