NIVEAU 2 – 3 – S’IMMERGER 
Petite profondeur 
De « L'élève accepte diffcilement le contact de l'eau »  à  « L'élève passe sous une perche horizontale lors d'un déplacement en appui au bord»
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	S’immerger totalement pendant 5 secondes


	Par deux, montrer et lire un nombre de doigts sous l’eau 


	Aller chercher un objet dans la cage à écureuils en s’aidant des barreaux 

 Aller chercher un objet immergé en s’aidant d’une perche (ou corde) 


	Descendre le long d’une perche et la lâcher pour se laisser remonter 

Variantes : 
- le plus bas possible 

- éloignement de la perche par rapport au bord 

- aller ramasser un objet lesté proche de la base de la perche 

Descendre le long d’une perche, la lâcher pour aller saisir une perche voisine et remonter le long de cette dernière 
Descendre le long de sa perche, croiser son camarade au fond de l’eau, lui serrer la main et remonter le long de sa perche 

	D’un tapis ou de la cage à écureuils, aller chercher un objet à 1,20m de profondeur sans aide 

D’un tapis ou de la cage à écureuils, aller chercher un objet à 1,20m de profondeur sans aide et le déplacer au fond 

Variante : profondeur 
Descendre le long d’une perche oblique tête première 

et ramasser un anneau lesté plus ou moins éloigné de la base de la perche et remonter de manière autonome 




