NIVEAU 2 - 3 – ENTRER DANS L’EAU 
Petite et moyenne profondeur

De « L’élève entre dans l'eau avec la perche ou du matériel de flottaison»    à  « l’élève entre dans l'eau en sautant de manière autonome»
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	 Courir sur un tapis fin pour sauter dans l’eau 


	Chuter à partir d’un tapis souple et fin placé au niveau de l’eau en faisant une roulade vers l’avant, vers l’arrière 


	Glisser à plat ventre sur le toboggan sans aide (si la profondeur est adaptée) 


	Sauter d’une hauteur (rebord, plot) et se laisser remonter passivement 


	Sauter seul à 1,20m 
Variantes : 

Sauter avec différentes positions de bras (écartés, le long du corps, en l’air, bras croisés, etc.) 
Sauter dans l’eau en même temps qu’un camarade sans se tenir 

Sauter dans un cerceau horizontal à la surface de l’eau et éloignement du bord 
Sauter pour toucher le foulard accroché au bout d’une perche 

Sauter pour toucher le fond avec ses pieds 

Sauter dans un cerceau sans le toucher
Sauter seul à 1,20m et rejoindre le bord sans aide 




