NIVEAU 2 – 3 – SE DÉPLACER 
Petite et moyenne profondeur 
De «L'élève se déplace sur 10 m à l'aide du matériel de flottaison»  à  « L'élève se déplace en autonomie sur une quinzaine de mètres»
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	Se déplacer en se propulsant avec un mouvement alterné des jambes, une frite ou une planche dans les mains, bras tendus devant 


	En serrant une planche contre son ventre, se déplacer sur le dos en battements de jambes « brasse » 

Variantes:

 Lâcher la planche avec un bras pour effectuer alternativement un mouvement de propulsion circulaire passant près de l’oreille jusqu’à la cuisse 
Se déplacer sur le dos à l’aide des jambes après une glissée dorsale en tenant une planche bras tendus 


	Après une glissée ventrale (tête immergée), se déplacer à l’aide des bras uniquement 


	Se déplacer sur le ventre et sur le dos sans matériel de flottaison sur une courte distance pour rejoindre un appui (bord, perche, ligne d’eau)
Variantes jeux :

« Échanger les appuis » : par 2, chaque élève abandonne l’objet flottant qu’il tenait pour aller se tenir à celui de son camarade. 

« Le béret » : à l’appel de leur numéro, les deux joueurs de deux équipes en compétition vont chercher un objet flottant 

	Se déplacer sur 15m sans matériel de flottaison 

Variantes jeux :
« La course à la ligne » : même règles que « le béret », il s’agit là d’atteindre la ligne d’eau centrale le premier en partant des deux bords opposés (matériel de flottaison à disposition des élèves). 




