NIVEAU 1 - 2  – SE DÉPLACER 
Petite et moyenne profondeur 
De « L'élève se déplace en autonomie sur une quinzaine de mètres»    →  à  « L'élève se déplace sur 25 m sans aide à la flottaison ni reprise d'appuis »  
	Etape 1
	Etape 2
	Etape 3
	Etape 4
	Etape 5

	Se déplacer sur la longueur avec matériel bras tendus en battements alternatifs ou simultanés 

Accroché à la goulotte, les pieds contre le mur, se propulser en position dorsale, bras tendus. En fin de glissée, enchaîner des mouvements de bras et de jambes pour aller le plus loin possible. 

Variantes : 
- sur le ventre (jusqu’à la fin de l’expiration) 

	Se déplacer en ventral avec une planche dans la main gauche. Le bras droit effectue un mouvement circulaire aquatique de la planche jusqu’à la cuisse. À ce moment-là, tourner la tête pour inspirer. 
Idem en changeant de côté 


	Se déplacer sur le dos grâce à des mouvements de bras et le corps bien gainé 

Idem en battant des pieds 

Avec une planche plaquée sur les cuisses, départ : main à la cuisse 
1. passage aérien : sortir bras tendu, l’épaule frôle l’oreille et la main entre par le petit doigt 
2. passage aquatique : poussée jusqu’à la cuisse 

Idem sans matériel 


	Se déplacer sur 25m en nageant en ventral (bras et jambes) 

Se déplacer sur 25m en nageant en dorsal 


	DES JEUX : 
« Nettoyer la mare » : par équipes, en nageant, les élèves vont chercher, un par un, les bouchons qui flottent sur l’eau. 
« La chasse au canard » : 2 équipes (« les canards » et « les chasseurs ») s’opposent en changeant de rôle à la fin de la partie. Avant de traverser l’aire de jeu à la nage, chaque « canard » doit lancer le ballon dans l’eau. 

« Les chasseurs » (départ au bord) vont s’en emparer pour toucher « le canard » avant qu’il n’ait atteint l’autre bord. 



