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Période 1 Période 2 Période 3 

1. Je suis capable de me déshabiller et de m’habiller seul(e) 1. Je suis capable de jouer avec les autres enfants  1. Je suis capable d’aider à ranger la classe 

2. Je suis capable d’enlever et de mettre mes chaussures 2. Je suis capable de respecter les règles en récréation 2. Je suis capable de travailler sans déranger les autres 

3. Je suis capable de me laver correctement les mains 3. Je suis capable de lever le doigt pour demander la parole 3. Je suis capable de choisir une activité et de la mener à son terme 

4. Je suis capable de me ranger par deux 4. Je suis capable de ne pas rester inactif(ve) dans la classe 4. Je suis capable d’utiliser les tableaux d’ateliers et d’y faire référence 

5. Je suis capable de rester assis en regroupement 5. Je suis capable de dire une comptine devant les autres 5. Je suis capable d’utiliser mes cahiers en autonomie 

6. Je suis capable de prendre et de ranger du matériel 6. Je suis capable de participer à toutes les activités de la salle de jeux 6. Je suis capable de coller correctement des étiquettes 

7. Je suis capable de me détendre en fermant les yeux 7. Je suis capable d’accrocher mes vêtements 7. Je suis capable de dessiner en représentant quelque chose 

8. Je suis capable d’écouter 8. Je suis capable de bien égoutter mon pinceau 8. Je suis capable de reboucher correctement les feutres 

9. Je suis capable de respecter les règles de politesse 9. Je suis capable de prendre un livre et de le ranger correctement 9. Je suis capable de cocher et d’entourer une réponse 

10. Je suis capable de tenir correctement mon crayon 10. Je suis capable de découper 10. Je suis capable de jouer calmement 

11. Je suis capable de chanter 11. Je suis capable d’écrire mon prénom 11. Je suis capable de réaliser seul un parcours de grande motricité 

12. Je suis capable de déchirer du papier 12. Je suis capable de dessiner un bonhomme 12. Je suis capable de lancer un ballon 

 

Période 4 Période 5 

1. Je suis capable de monter ma fermeture à glissière 1. Je suis capable d’aider un copain à réaliser un jeu 

2. Je suis capable d’attacher un bouton 2. Je suis capable de découper en suivant une courbe 

3. Je suis capable d’attendre mon tour  3. Je suis capable de cliquer-glisser avec la souris de l’ordinateur 

4. Je suis capable de jouer à un jeu de société  4. Je suis capable de modeler  des personnages et  des animaux 

5. Je suis capable de m’engager dans un jeu collectif 5. Je suis capable de danser en suivant la musique  

6. Je suis capable de sauter 6. Je suis capable d’attraper un ballon 

7. Je suis capable de relier deux réponses 7. Je suis capable de faire un nœud 

8. Je suis capable de découper en suivant un trait droit 8. Je suis capable de résister dans un jeu d’opposition 

9. Je suis capable de courir pour attraper 9. Je suis capable de sauter par-dessus 

10. Je suis capable de me déplacer avec des échasses 10. Je suis capable de nommer les saisons 

11. Je suis capable de raconter l’histoire d’un album devant les autres 11. Je suis capable de nommer quelques mois de l’année 

12. Je suis capable de lancer sur 12. Je suis capable de réciter la comptine des jours 

 


