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Le Harcelement en milieu scolaire ...

Parlons-en !



Le harcelement en milieu scolaire

® Qu’est-ce qui le définit et le caractérise ?
¢ Combien d’enfants sont concernés ?
¢ Quel est son impact sur les enfants ?
¢ Comment réagir et ou trouver de ’'aide ?

¢ Quelles sont les pistes de solutions ?



Quelques indicateurs

¢ En France, le harcelement en milieu scolaire concerne environ 10 a 15% des
enfants et adolescents en age de scolarité obligatoire, soit 700 600 éleves.

® 11 a 12% des éleves de cycle 3, soit 295 600 éleves, ont subi une forme de harcelement
¢ 14% pour le harcelement moral (dont 8% séveres)

& 10% pour le harcelement physique (dont 5% séveres)
® 10% des collégiens, soit 332 000 éleves et 3,4% des lycéens (73 000)

Enquéte realisée en 2010 aupres d’éleves du primaire par Eric Debardieux

pour I’Observatoire de la violence a [’école.



Le harcelement, c’est quoi1?

& Il se définit par trois caractéristiques :

- une conduite inadaptée d’'un éleve envers un autre avec une
intention de nuire

- la répétition des faits dans la durée

- le déséquilibre des force de pouvoir (relation dominant/dominé)



Sous diverses formes

& Les formes verbales (insultes, moqueries, rumeurs...)
& Les formes physiques (pousser, pincer, contraindre a certaines actions, frapper...)
& Les formes matérielles (vols, cacher des objets, racket...)
& La forme relationnelle (rejet, exclusion...)

¢ La forme numérique (cyber-harcelement entre éleves via les sms, les réseaux
sociaux...)



Vidéo prix académique

Ce n’est jamais tres méchant!



Le harcelement est généralement invisible aux yeux des adultes,

tout en étant parfaitement visible pour les enfants et les adolescents.

& Les actes de harcelement se déroulent dans les couloirs, entre les cours, durant la
récréation, dans les sanitaires, a la cantine...

C’est le phénomene de :

L’invisible visibilité !



Les caractéristiques du harcelement

& Une relation triangulaire

® Des endroits ou il y a un manque de vigilance des adultes !



Divers facteurs

¢ La nature groupale

& Le rire peut étre instrumentalisé

¢ La «lo1 du Silence »

¢ Le cyberharcelement



Quel est 'impact sur les enfants?

¢ Le harcelement a un impact sur tous les protagonistes :

victimes, agresseurs, spectateurs.

¢ Le harcelement a des conséquences :
psychologiques
sociales

scolaires



Pour la victime

® A court terme :
I'isolement relationnel
I'indisponibilité psychique
le sentiment d’abandon

¢ A moyen terme :
des troubles anxio-dépressifs
un manque de réussite scolaire

un désespoir qui peut conduire a un passage a 'acte suicidaire, a des troubles du
comportement alimentaire ou a un refus scolaire (décrochage scolaire)

¢ A long terme : conduites addictives, tentatives de suicide, phobie sociale



Pour le harceleur

A court terme :

manque d’empathie pour la victime, donc répétition et déploiement dans le
temps du harcelement

conviction que la position de force est la plus efficace pour son estime de soi
¢ A moyen terme :

développement de stratégies de prédation pour toujours se maintenir en
position de force

parcours scolaire « haché »
® A long terme :

marginalisation

dépression

addictions (alcool, drogues...)



Pour les spectateurs

Sentiment de lacheté pour ne pas avoir dénoncé

Culpabilité de ne pas étre intervenu « je ne pouvais rien faire d’autre »
Peur de passer pour des « balances »

Peur de subir a leur tour le harcelement

Possible envie de passer a son tour a I’acte...



Comment 1identifier le harcelement ?

® Chez 'enfant :

troubles du sommeil, irritabilité, agitation, coleres, susceptibilité, maux de
ventre, baisse des performances scolaires

® Chez 'adolescent :
attitudes agressives, signes d’anxiété identiques a ceux observés chez 'enfant,

absentéisme scolaire, déscolarisation, passage a I'acte suicidaire



Vidéo CESC2i : Parlons-en!



Agir tous ensemble!

® En milieu scolaire :

le climat scolaire BO n°13- 31/03/2016 « Améliorer le climat scolaire pour une école sereine et
citoyenne »

mise en place de lieux de parole pour échanger au sein des établissements
scolaires (conseils de coopération)

inscrire les actions de prévention dans la durée
I’éducation aux médias et a 'usage de technologies numériques

les équipes mobiles de sécurité

¢ En famille :
participation et implication des parents dans et en dehors des établissements
mise en place de regles claires (usage des écrans)

création du numéro vert national « Net Ecoute » : 3020



Le cyber-harcelement

& « C’est le fait d’utiliser les technologies d'information et de communication pour
porter délibérément atteinte a un individu de maniere répétée dans le temps »

Le harcelement ne reste pas localiser dans
I’établissement, il se prolonge a la maison avec
I'usage des réseaux sociaux.



< s USRI

Ce qu’il faut savoir

La connexion des 11-18 ans sur les réseaux sociaux :
- les filles : 70% de 11 a 14 ans ; 92% de 15 a 18 ans
- les garcons : 64% de 11 a 14 ans ; 88% de 15 a 18 ans

- 18% ont moins de 13 ans!

26% sont connectés de 1 a 2h par jour

25% sont connectés de 2 a 4h par jour durant le week end

50% pensent qu’'Internet est peu risqué contre seulement 9% de tres risqué

42% des filles de 15 a 18 ans se réveillent ou restent éveillées la nuit pour aller sur Internet,

38 % pour les garcons



L’'usage des réseaux sociaux

Les appareils utilisés : 76% le smartphone, 72% l'ordinateur portable et la tablette

Inscription sur un ou Filles : Garcons :
plusieurs réseaux sociaux 11 2 14 ans - 70% 11 & 14 ans - 63%
15 a 18 ans - 92% 15 a 18 ans - 87%

Filles 11 a 14 ans : Garcons 11 a 14 ans :
Snapchat 80% Snaptchat 63%

Instagram 67% Instagram 50%
Facebook 47% Facebook 62%

Filles 15 a 18 ans : Garcons 15 a 18 ans :
Snapchat 83% Snapchat 82%

Instagram 72% Instagram 55%
Facebook 82% Facebook 93%

Quels réseaux ?
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Les contenus choquants sur Internet

Sur Internet, quel genre de contenus choquants sont visionnés « en tombant
dessus » ?

Propos haineux

Propos racistes ou antisémites
Bagarre

Torture

Pornographie



Les contenus choquants sur Internet

® Quels contenus déconseillés ou interdits pour ton age as-tu volontairement
regardé?

Filles de 11 a 14 ans Garcons de 11 a 14 ans

Propos haineux
Propos racistes ou antisémites

Torture
Bagarre
Pornographie

Filles de 15 a 18 ans Garcons de 15 a 18 ans

Propos haineux
Torture

Propos racistes ou antisémites
Bagarre
Pornographie




Le harcelement au regard du droit

¢ Le harcelement moral (injures, discriminations...) est reconnu comme un délit :

1 an de prison et 15 000 € d’amende.

¢ Lorsqu’il est commis par I'utilisation d'un service de communication au public en
ligne :

2 ans de prison et 30 000 € d’amende.

Ce n’est plus pour rire!...



® Vivre ensemble ne se décrete pas mais s’apprend!
& Aucune action ponctuelle n’aura d’effet réel.

¢ Enseignants, parents, adultes, nous sommes tous concernés pour
faire de ce travail de prévention : une priorité qui doit s’'inscrire dans
la durée...

& Il faut tout un village pour élever un enfant!..

(Proverbe africain)



