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Menus des restaurants scolaires de BERNAY ST-MARTIN / LOULAY

Du 4 au 22 janvier 2021

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Date : 04 janvier

Date : 05 janvier

Menu végétarien / BIO
Macédoine / mayonnaise
Raviolis aux épinards
Yaourt vanille
Clémentines

Carottes rapées fraiches
vinaigrette*

Poisson sauce vin blanc*
Purée de pommes de terre
St-Paulin a la coupe
Compote de fruits

Date : 11 janvier

Date : 12 janvier

Haricots beurre vinaigrette®
Petit salé

Lentilles*

Cantal a la coupe BIO

Fruit

Menu végétarien
Salade coleslaw
CEuf dur
Epinards /coquillettes
Fromage blanc fermier
Coulis de fruits

Date : 07 janvier

Date : 08 janvier

Salade verte (local) / surimi

Pot au feu (B.F.) / moutarde
Légumes du pot* / pommes de
terre

Camembert a la coupe BIO
Frangipane

Betterave vinaigrette

Sot I'y laisse a I'ancienne (V.F.)*
Flageolets*

Fromage blanc aux fruits
Banane

Date : 14 janvier

Date : 15 janvier

Endive au gruyere et noix
Poulet créole (V.F.)*
Mélange 5 céréales
Pomme cuite au chocolat

Bol de potage maison *

Ro6ti de beeuf (B.F.)

Haricots blancs*

Fromage de chévre a la coupe
Fruit

Date : 18 janvier

Date : 19 janvier

Sardine a I’huile / beurre

Sauté de dinde (V.F.) a I'Antillaise*
Pates semi-complétes BIO /
Haricots* verts

Yaourt fermier

Fruit BIO

Chou brocolis* / salade verte
Saucisses grillées (V.F.)*
Petits légumes frais*

Brie a la coupe BIO

Brioche des rois

Date : 21 janvier

Date : 22 janvier

Salade mélée * / noisette
Poisson meuniere

Risotto aux champignons*
Fromage blanc vanille
Abricots moelleux

Menu végétarien
Macédoine / mayonnaise
Pizza aux haricots*

Edam a la coupe
Kiwi (local)

Informations complémentaires : Toutes les préparations peuvent contenir des allergénes ou traces par contamination croisée / * Fait maison / Menus validés par une diététicienne




