
Menus des restaurants scolaires de BERNAY ST-MARTIN / LOULAY

Du 11 janvier au 5 février 2021

   Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 11 janvier Date : 12 janvier Date : 14 janvier Date : 15 janvier

Haricots beurre vinaigrette*
Petit salé
Lentilles*
Cantal à la coupe BIO
Fruit

Menu végétarien
Salade coleslaw
Œuf dur
Épinards /coquillettes
Fromage blanc fermier
Coulis de fruits

Endive au gruyère et noix
Poulet créole (V.F.)*
Mélange 5 céréales
Pomme cuite au chocolat

Bol de potage maison *
Rôti de bœuf (B.F.)
Haricots blancs*
Fromage de chèvre à la coupe
Fruit

Date : 18 janvier Date : 19 janvier Date : 21 janvier Date : 22 janvier

Sardine à l’huile / beurre
Sauté de dinde (V.F.) à l’Antillaise*
Pâtes semi-complètes BIO / Haricots* 
verts
Yaourt fermier
Fruit BIO

Chou brocolis* / salade verte
Saucisses grillées (V.F.)*
Petits légumes frais*
Brie à la coupe BIO
Brioche des rois

Salade mêlée * / noisette
Poisson meunière
Risotto aux champignons*
Fromage blanc vanille
Abricots moelleux

Menu végétarien
Macédoine / mayonnaise
Pizza aux haricots*
Edam à la coupe
Kiwi (local)

Date : 25 janvier Date : 26 janvier Date : 28 janvier Date : 29 janvier

Cervelas / beurre
Civet  de lapin (V.F.)*
Purée de pommes de terre
Mimolette à la coupe
Fruit BIO

Carottes râpées fraîches vinaigrette / 
noix*
Poisson frais fenouil*
Semoule / chou romanesco*
Petit suisse aromatisé
Compote de fruits

Menu végétarien
Potage petits légumes*
Flan de chou fleur*  / salade de mâche
Yaourt vanille BIO
Poire

Salade verte au surimi*
Jambon blanc
Lentilles  / carottes braisées*
Babybel
Crêpe au sucre

Date : 1er février Date : 02 février Date : 04 février Date : 05 février

Menu végétarien
Potage poireaux / pommes de terre*
Tarte aux légumes*
Salade verte / noisette
Fromage de chèvre à la coupe
Kiwi

Terrine de campagne * / cornichons
Émincé de dinde (V.F.)* coulis de 
tomate
Flageolets*
Fromage fondu à tartiner
Crêpe au sucre

Macédoine / mayonnaise
Sauté de bœuf (B.F.)*
Haricots verts / coquillettes*
Tomme
Pomme

Carottes râpées fraîches*
Poisson meunière
Épinards à la crème / mélange 5 
céréales*
Fromage blanc fermier
Coupelle de fruits

Informations complémentaires : Toutes les préparations peuvent contenir des allergènes ou traces par contamination croisée / *Fait maison / Menus validés par une diététicienne


