
Menus des restaurants scolaires de BERNAY ST-MARTIN / LOULAY

Du 23 novembre au 18 décembre 2020

   Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Date : 23 novembre Date : 24 novembre Date : 26 novembre Date : 27 novembre

Macédoine / mayonnaise
Pavé de dindonneau (V.F.)
Risotto aux champignons*
Camembert BIO
Coupelle de fruits exotiques

Bol de potage maison (local) *
Salade verte BIO
Parmentier de poisson frais*
Yaourt aromatisé
Clémentines

Menu végétarien
Salade coleslaw
Omelette
Duo purée de potiron / haricots verts
Emmental à la coupe BIO
Fruits secs
Abricots moelleux (pour les - de 6 ans)

Bol de potage du jour (local) *
Lasagnes / cornichons
Fromage blanc 40% sur lit de fruits
Fruit

Date : 30 novembre Date : 1er décembre Date : 03 décembre Date : 04 décembre

Pâté / cornichons
Poisson frais sauce mouclade*
Purée de pommes de terre
Cantal à la coupe BIO
Fruit

Salade verte (local) au surimi
Pilon de poulet (V. F.)
Haricots verts
Brie à la coupe BIO
Riz au lait

Potage pois cassés (local) *
Sauté de veau (V.F.)
Mélange 5 céréales
Yaourt fermier
Fruit BIO

Menu végétarien
Chou-fleur / macédoine vinaigrette
Tarte aux fromages*
Salade d’endives
Brownies aux noix de pécan

Date : 07 décembre Date : 08 décembre Date : 10 décembre Date : 11 décembre

Betterave / maïs vinaigrette
Bœuf bourguignon (B. F.) *
Pâtes semi-complètes BIO
Camembert BIO
Fruit

Salade de mâche gruyère
Jambon braisé
Haricots blancs* / endives braisées*
Pomme cuite au chocolat

Menu végétarien
Potage petits légumes (local) *
Salade verte (local) / noix
Hachis de pommes de terre lentilles*
Chèvre à la coupe
Flan chocolat

Mousse de foie / cornichons
Poisson frais beurre blanc*
Carottes (local) au thym* / riz thaï*
Yaourt fermier
Clémentines

Date : 14 décembre Date : 15 décembre Date : 17 décembre Date : 18 décembre

Lentilles vinaigrette*
Poisson pané
Purée de carotte, navet, céleri* 
Fromage blanc fermier
Brunoise de fruits

Menu végétarien
Carottes râpées fraîches*
Boulette de soja / tomate
Haricots verts / trio de riz*
Brie à la coupe BIO
Barre glacée aux cacahuètes

Assiette du terroir
Émincé de volaille aux cèpes*
Garniture festive*
Fromage à la coupe
Gâteau festif
Chocolat de Noël

Salade verte / graines de courges BIO
Lasagnes BIO
Laitage BIO
Clémentines BIO

Informations complémentaires : Toutes les préparations peuvent contenir des allergènes ou traces par contamination croisée / * Fait maison / Menus validés par une diététicienne


